ENGLISH

ANALOGUE QUARTZ WATCH
CHRONOGRAPH <KU(RMC)>

INSTRUCTION MANUAL

Thank you for choosing our product. To ensure prolonged use and optimum
performance, please read this instruction manual carefully and familiarize
your-self with the terms of the guarantee.

Please keep this Instruction Manual handy for future reference.

& SAFETY PRECAUTIONS

Make absolutely sure to observe the demarcated contents indicated below to
prevent any possible physical danger and property damage to you as well as
other people concerned.

WARNING |-+ A demarcation with this symbol represents the contents
possibility for death or serious injury
when the product is used in any manner different from
given instructions.

i

CAUTION |-.. A demarcation with this symbol represents the contents
possibility of causing human injury or
material damage only when a product is used in any
manner different from given instructions.

i
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4 IN HANDLING THE WATCH
(1) Water-resistance

Conditions | Underwater | Exposure | Waler sporis | Skin diving | Souba | Mixed-gas
ofuse operation of | tosmall | (swimming, |(airtanks | diving | Diving
cownand [amounts | etc), arenot | (airtanks | (using
operation [ of water | frequent  |used) | areused) | helium
ofcrown  [(face- | contactwith gas)
with drops | washing, | water car-
ofwater | rain,etc) | washing,
Type onit etc)
Without
WATER
Non water resistant | RESISTANT X X X X X X
(WATER
RESIST)
WATER
Water
resistant for (RmszISEENT % o) X % X X
dalylfe | GEcicr)
Reinforced | WATER
waler RESISTANT
Water | resistance | (WATER X O O X X X
resistant |fordally [ RESIST)
watches | jie | 50m (Sbar)
Reinforced | RETER
water (WATER
resistance | peqim) X O O O X X
"“:; ff“y 100m (10bar)
200m (20bar)
Divers  |ARDIVERS
watch for A [ 100m / 150m X O O O O X
Diving 200m
Diver's
watches [[on” oS
yahior | overs X o] O O (e} (o]
Dwingﬂ 200m /300m /...

after ascertaining water resistance precautions marked on the dial or caseback.

* It is recommended that you use the watch correctly following the above-mentioned scope of usage




(M Awatch with water resistance for daily life 30m (3 bar) can be used during
face-washing, etc. but cannot be used in an environment in which it will be
submerged in water.

(@ Awatch with reinforced water resistance for daily life | 50m (5 bar) can be

used while swimming, etc. but cannot be used during any type of diving

including skin diving.

A watch with reinforced water resistance for daily life [l 100m or 200m (10

or 20 bar) can be used while skin diving, but cannot be used while scuba

diving using oxygen tanks or saturation diving using helium gas, etc.

(@ Keep the crown pushed in at all times (in the normal position) while using
the watch. If the crown is the screwed-down type, check that it is securely
screwed down.

(5) Do not operate the crown underwater, or while the watch is wet. Water
may enter the interior of the watch and defeat the water resistance.

(® If your watch is non-water resistant, beware of splashes of water (during

face washing, rain, etc.) and sweat. If the watch becomes wet from water

or sweat, wipe the moisture off with a dry, soft cloth.

Even with a water resistant watch for everyday use, avoid directing strong

jets of mains water onto the watch. Water pressure above the limit can

apply, which may defeat the water resistance.

With a water resistant watch for everyday use, rinse sea water off the case

after exposure, then wipe it thoroughly to avoid corrosion and other effects.

The interior of the watch contains some amount of moisture, which may

cause fogging on the inside of the glass when the outside air is cooler than

the internal temperature of the watch. If the fogging is temporary it causes
no harm inside the watch, but if prolonged, or if water enters the watch,
consult your place of purchase and do not leave the problem untreated.

©
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(2) Handling the Battery

(1 Store the battery out of the reach of infants and other young children. Should
the battery be accidentally ingested, contact a doctor immediately.

(@ Do not remove the battery from the watch. Contact the place of purchase
of the watch or your nearest ORIENT authorized service center for
assistance when wanting to remove the battery.

(3 The battery used in this watch is not a rechargeable battery, so it cannot be
recharged and used again. Do not attempt to charge the battery as doing
so could cause it to overheat or explode.

(@) A skin rash or other symptom may develop if leaking battery fluid comes
into contact with skin. Do not leave depleted batteries sitting around for
long periods of time.

(3) Replacing the Battery

(D Depleted batteries that are left sitting in the watch for long periods of time
may begin to leak battery acid, which could lead to malfunction. Be sure to
replace depleted batteries as soon as possible.

(2 Replace the watch battery only with the specified battery type.

(3 Battery replacement requires special-purpose tools, techniques, etc.
Reversing the polarities when inserting the battery may cause the battery
to overheat or explode. Contact the place of purchase or your nearest
ORIENT authorized service center for assistance when wanting to replace
the battery.

(@) Steps to be taken after the battery is replaced
After you have the battery replaced, be sure to set the time and set the
stopwatch hands to the “0” position.

(Refer to @ SETTING THE TIME AND ADJUSTING THE STOPWATCH
HAND POSITION (Hands for time display and stopwatch hands) for more
information.)




(4) Shock

(D Be sure not to carry the watch when you engage in strenuous
sports, whereas playing such light sports as golf, etc., will not
adversely influence the watch.

@ Avoid a violent shock such as dropping the watch on the
floor. y

(5) Magnetism

(@ If the watch is left at a location with strong magnetism for an extended
period of time, the components may be magnetized, resulting in
malfunction. Be careful.

(2 The watch may temporarily speed up or slow down when exposed to
magnetism. Precision is restored when placed away from magnetism. In
such a case, reset the time.

(6) Vibration
The watch may lose precision if subjected to strong
vibrations such as from riding motorcycles, using —
jackhammers, chain saws, etc. =

(7) Temperature -
In the environment below and above the normal temperatures
<5°C~35°C>, the watch may malfunction and stop.

Do not use the watch at high temperatures, such as in a sauna. The watch
may heat and cause burns.
(8) Chemicals, Gases, etc.

Utmost caution must be exercised when coming into contact with gases,
mercury, chemicals (paint thinner, gasoline, various solvents, detergents
containing such components, adhesives, paint, drugs, perfumes,
cosmetics, etc.), and so forth. Such may cause discoloration of the
watchcase, watchband, and dial face. Discoloration, deformation, and
damage to various resin-based component parts may also occur.
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(9) About accessory parts
A CAUTION

Do not attempt to disassemble or modify the watch.

Store the bracelet/strap pin and other small parts out of the reach of

children.

If any small parts are swallowed, immediately contact a doctor.
(10)Allergic reactions

If you develop a skin rash or your skin becomes abnormally irritated due to
contact with the watch or strap, stop wearing the watch immediately and
consult a doctor.

(11) About “luminous light”
Some models have luminous light on the hands and dial.
The luminous light is a safe paint that stores sunlight and artificial light
without using any radioactive material, and emits that light in a dark
setting. As the paint discharges the stored light, it will become dimmer
over time. The amount of light emitted and the time that light is emitted
depends on various factors when the light is stored, such as the shape
of the glass, the thickness of the paint, surrounding brightness level, the
distance from the watch to the light source, and the light absorption level.
Please note that when not enough light energy is stored, the watch may
emit weak light or emit light for only a short time.

(12)Water resistant watchband
Some models employ leather and nylon bands on which a special
treatment to resist perspiration and water absorption have been applied.
Please understand that the water resisting effect of this watchband can be
lost depending on the period and conditions of use.



4 FEATURES

(1) This is an analog crystal oscillator watch.

(2) The current time is indicated by the 24-hour, hour, minute, and second
hands.

(3) The watch also comes with a calendar function (date) and stopwatch
function (measures up to 30 min. in 1 sec. increment) in addition to the
time display.

(4) The stopwatch function also records split times (the amount of time that
elapses from when the stopwatch is started until a certain point, while the
watch continues to record total time elapsed).

@ SPECIFICATIONS

(1) Crystal oscillator frequency: 32,768 Hz (Hz = Oscillations per second)
(2) Wrist-worn accuracy: Mean monthly rate: +20sec.
(at normal temperature <5°C ~ 35°C>)
(3) Operating temperature range: —5°C ~ +50°C
(4) Drive system: Step motor
(5) Display system:
[Time function]
24-hour, hour, and minute hands with a second hand that moves at one-
second intervals.
[Stopwatch function]
Stopwatch minute hand turns a full circle in 30 minutes at one-second
intervals.
Stopwatch second hand turns a full circle in 60 seconds at one-second
intervals.
(6) Additional function: Second hand halt mechanism, reset switch,
accumulated elapsed time counter, split time function.
(7) Battery: SR920SW; 1 piece
(8) Battery life: Approx. 3 years if the stopwatch is used for less than 30
minutes a day.

HSITON3
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4 NAMES AND FUNCTIONS OF INDIVIDUAL COMPONENT PARTS

24-hour hand

Hour hand

Stopwatch minute hand
Second hand
Stopwatch second hand
Minute hand

Button ®

Date

Crown

Button ®

Dial

F
G
H
|

ASCTIOIMOO®T>

:Normal position

: First click : Date setting

:Second click : Time setting (The second hand stops)
Resetting the stopwatch

W=

* The position of the crown or date indicator may vary on some models.

4 MODELS WITH SCREWED-DOWN CROWN

Depending on the model, you may not be able to pull the crown out without

unscrewing it (models with screwed-down crown).

Operate this type of watch as follows:

(1) Before setting the date and time, first turn the crown to the left to loosen
the screw lock.

(2) After setting the date and time, turn the crown to the right while pressing
in, until it stops turning to securely tighten the screw.



4 MODELS WITH A SCREWED-DOWN BUTTON RING

Some models may have a configuration that allows the button ring (ring on
the outer periphery) to be locked (fixed) into place by being screwed down.
Use the following operating method for this type of watch.
(1) When wanting to use the buttons, first turn the button ring to the left, and
then loosen it until the screw stops.
* The buttons may not be able to be used if the button ring cannot be
loosened enough. Do not turn it more forcefully than necessary.

HSITON3

(2) After finishing using the buttons, turn the button ring to the right, and firmly
tighten it until the screw stops.
* Do not tighten it more forcefully than necessary.

4 SETTING THE TIME AND ADJUSTING THE STOPWATCH HAND
POSITION (Hands for time display and stopwatch hands)

This watch allows you to both set the time and set the stopwatch hands to
the “0” position with the crown at the second click position. Once the crown is
pulled out to the second click, check the following two items, and if necessary,
make adjustments, and then push the crown back in.

(1) Time of the basic watch
(2) “0” position of the 2 stopwatch hands

24-hour hand A
Hour hand

Stopwatch minute hand
Second hand

Minute hand

Button &

Crown

Button ®

Stopwatch second hand

TIEITIMODOW>




(1) Pull out the crown to the second click when the second hand is at the 12
o'clock position.
The second hand stops on the spot.
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* If the stopwatch is measuring, the stopwatch hands are automatically
reset to “0” position.

(2) Turn the crown to set the hour and minute hands to the current time.

After setting the time, also set the
stopwatch hands to the “0” position.

Itis recommended that the hands be set to
the time a few minutes ahead of the current
time, taking into consideration the time
required to push the crown back in when
all the adjustments are completed.

* When setting the hour hand, check that AM/PM is correctly set. The date
changes around midnight. You can check AM and PM with the 24-hour
hand.

* When setting the minute hand, first advance it 4 to 5 minutes ahead of the
desired time, and then, turn it back to the exact minute.



(3) Set the two stopwatch hands to the 0 position.
®

\ ®

Press the ® or ® button to set the stopwatch second hand to the 0

second position.

Press the (& button once to advance the stopwatch second hand by one

increment.

Press the B button once to move the stopwatch second hand back by one

increment. . .

Press and hold the ® button to fast forward, and press and hold the ®

button to fast rewind.

* During fast forward and fast rewind, the speed of the hand movement
may differ but this is not a failure.

.

®

The stopwatch minute hand is interlocked with the stopwatch second
hand.

When the stopwatch second hand makes one rotation, the stopwatch
minute hand moves by one increment.

Operate the buttons to set the stopwatch minute hand and stopwatch
second hand to the 0 position. 1

HSITON3
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(4) After all the adjustments are completed,
push the crown back in to the normal
position.

4 HOW TO SET THE DATE

*

Do not set the date during the period from 9:00 p.m. to 1:00 a.m., as the
date on the watch switches over during this time.

Setting the date during this time period may cause the date to fail to change
even after the day switches over and may cause the watch to malfunction.
When setting the date, move the hour hand to a time outside of this period
before proceeding.

*

(1) Pull out the crown to the first click.

either of two clicks.

(2) Turn the crown clockwise to set the date.




(3) After all the adjustments are completed,
push the crown back in to the normal
position.

* The position of the crown or date indicator may
vary on some models.

* About date correction at month’s end:
Date correction is necessary for months with 30 days or less. In this case,
set the date to the [1st day] on the first day of the next month.

4 HOW TO USE THE STOPWATCH

+ The stopwatch measures up to 30 minutes in 1-second increment.

« The stopwatch will continue measuring time for up to 30 minutes. Once 30
minutes have passed, the stopwatch will automatically stop and be reset
back to zero.

« The stopwatch time can be read using the stopwatch second hand located
at the 6 o’clock position and the stopwatch minute hand located at the 9
o'clock position.

+ The stopwatch has a split time function.

[How to read the stopwatch hands]
The time measured is indicated by the two stopwatch hands (stopwatch
second and stopwatch minute hands).

<Note on adjusting the stopwatch hand position>

« If the stopwatch hands do not return to “0” position when the stopwatch
is reset, follow the procedure in “@ SETTING THE TIME AND
ADJUSTING THE STOPWATCH HAND POSITION" to reset them.

« In that case, be sure to adjust the hands for time display to the current
time.

HSITON3
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W How to reset the stopwatch

« When the stopwatch hands are counting:

(@ Press button @ to stop the stopwatch.

@ Press button ®) to reset the stopwatch.

When the stopwatch hands are stopped:

One of the following three stopwatch operations has
occurred. Reset the stopwatch accordingly.

[The stopwatch was stopped in “standard measurement’]
(D Press button ®) to reset the stopwatch.

[The stopwatch stops with the split time displayed (the stopwatch

continues measuring)]

(D Press button ®. The split time is released and the stopwatch hands
move quickly to indicate the measurement in progress.

@ Press button ® to stop the stopwatch.

@ Press button ®) to reset the stopwatch.

[The stopwatch stops with the split time displayed (the stopwatch is
stopped)]

(D Press button ®). The stopwatch hands move quickly and stop.

(2 Press button ®) to reset the stopwatch.

*

When the stopwatch is reset, the stopwatch minute hand and stopwatch
second hand return to the 0 position.

The stopwatch minute hand and stopwatch second hand are interlocked.
When the stopwatch second hand makes one rotation, the stopwatch
minute hand moves one increment.

Buttons cannot be operated during reset operation.

When the measurement time before reset is less than 8 minutes
The stopwatch second hand and stopwatch minute hand turn
counterclockwise to return to the 0 position.

14



e When the measurement time before reset is 8 minutes or more
The stopwatch second hand and stopwatch minute hand turn clockwise to
return to the 0 position.

B Standard measurement
Button ® Button (&)
Start Stop
B Accumulated elapsed time measurement

Button ® Button ® Button ®)| Button ® Button ®
Start Stop Restart Stop Reset

Restamng and stopping the stopwatch can be
repeated by pressing button (®).

Reset

Button ® ‘

® Split (intermediate) time measurement
Button ® Button ® Button ® Button ® Button ®
Start Split Split release Stop Reset

Measurement and release of the split time can
be repeated by pressing button

e About button operation when the stopwatch hand is fastforwarded after the
split time is released

(@ Pressing ® during fast forward: Displays the accumulated elapsed time

(pressing the V) button for the 2nd and subsequent times is invalid)

) Pressing ® durlng fast forward: Displays the final split time or accumulated
elapsed time (the ® button can be pressed as many times as needed)

Note: Pressing the ® button toggles between split and split release.

)
®

15
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elapsed time

® Press ® - ® —

position)

B Measurement of two competitors

® Pressing ® — ® during fast forward: Resets (returns to the 0 position)

@ Pressing ® — ® druing fast forward: Displays the split time (pressing the
S1 button the 2nd and subsequent times is invalid)

® Press ® — ® — ® during fast forward: Displays the accumulated

® — ® during fast forward: Resets (returns to the 0

Button ®)
Start

Button ®
Finish time
of first

Button ®
Second
competitor

Button ®
Finish time
of second

Button ®
Reset

The hands indicate the first competitor’s time

while the measurements are being taken.



¢ HOW TO USE THE ROTATING INDICATOR BEZEL

Please notice that some models come with a rotating  Rotating indicator bezel
indicator bezel, which should be used properly.
Turn the bezel by pointing the ¥V mark to the minute
hand.
While certain time goes by, you can measure the
elapsed time from the distance between minute hand
and figures on the rotating indicator bezel.
You can also set the ¥V mark as a desired time to
remind you how long time is still remain for an <
appointment. The above shows

that 20 minutes have
You cannot turn the bezel reversely since it comes  elapsed from 10:10.
with a protection mechanism for preventing wrong
operation by force or shock. Figures on the bezel could also help you to read
the current time easily.

HSITON3

* Depending on design, anti-reversely and 1 minute “click” sound mechanism
on rotating indicator ring does not apply to some models.
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DEUTSCH

ANALOGE QUARZUHR
CHRONOGRAPH <KU(RMC)>

BEDIENUNGSANLEITUNG

Wir danken Ihnen fiir den Kauf unseres Erzeugnisses. Bitte lesen Sie diese
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie die Anweisungen, um
dieses Produkt lange Zeit und mit optimaler Leistung verwenden zu kénnen.
Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung fiir spatere Bezugnahme gut
auf.

4 SICHERHEITSMARNAHMEN

Um zu verhindern, dass Sie oder andere Personen sich verletzen
oder Sachschaden entstehen, lesen Sie die Anweisungen, die mit den
nachfolgenden Symbolen gekennzeichnet sind, sorgfaltig durch und befolgen
diese.

.. Die Missachtung dieser Anweisung kann zum Tod
oder zu schweren Verletzungen fiihren.

.. Die Missachtung dieser Anweisung kann zu
Verletzungen oder Schaden an der Uhr fithren.



4 HANDHABUNG DER UHR
(1) Wasserbestandigkeit

Verwendungsbedingungen | Betdigung | Spritz- | Wassersport | Sporttau- | Sporttau- | Mischgas-
derkione  [wasser | (Schwimmen | chen ohne [ chen Tauchen
unter Wesser | (Waschen | usw), Sauerstoff- | (mit (mit
oder mit s naufger | tank Sauerstoff- | Heliumgas)
ahafienden [ Gesichts, |Koniaki  [(ohne [ flasche)

Wasser-  [Regen [ mitWasser |Saverstoff-
woplen [ usw) (Autowssche | flasche)
Typ
Ofine WATER
; RESISTANT
Nehtwassarbestindg | LT X % X X % X
RESIST)

Wasserbe- | WATER

standig fir | RESISTANT

das tagiche | (WATER X o X X X X

Leben RESIST)

Verstarkte

Wasserbe- [ WATER

Was | sandgken | RESISTANT

sebe- [[firdas  |(WATER X (@] O X X X
standige | tagliche RESIST)

Unren [ Leben 50m (Sbar)

Verstarkte | WATER

Wasserbe- | RESISTANT

standigkeit | (WATER

lifirdas  |RESIST) X 9 e} O X x

tiglche | 100m (10bar)

Leben 200m (20bar)

Taucheruhr

firdas  |ARDIVERS

Tauchen mit [ 100m /150m X (@) @] O (@) X

Sauerstoff- | 200m

Taucher- | tank
R P
fiir das HeGAS
. |Dwvers X O (¢] O e} o

Mischgas- | 20 1 300m.

Tauchen -

* Es wird die Unr des oben Korrekt zu
verwenden, nachdem Sie die andigkei auf dem Ziffernblatt oder
der Gehéuseriickseite ermittelt haben.

19
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Eine Uhr mit Wasserfestigkeit fiir taglichen Gebrauch 30m (3 bar) kann beim
Gesichtwaschen usw. verwendet werden, ist aber nicht dafiir geeignet, in
Wasser getaucht zu werden.

Eine Uhr mit gesteigerter Wasserfestigkeit fiir taglichen Gebrauch | 50m
(5 bar) kann beim Schwimmen usw. verwendet werden, ist aber nicht zum
Tauchen, einschlieflich Tauchen ohne Gerate, geeignet.

Eine Uhr mit gesteigerter Wasserfestigkeit fur taglichen Gebrauch II 100m
oder 200m (10 oder 20 bar) kann beim Tauchen ohne Gerate verwendet
werden, ist aber nicht zum Scuba-Tauchen mit Sauerstoffflaschen oder
Sattigungstauchen mit Heliumgas usw. geeignet.

Lassen Sie die Krone beim Gebrauch der Uhr immer eingedriickt (in
Normalposition). Wenn die Krone als Schraubensperrtyp ausgelegt ist, stellen
Sie sicher, dass sie sicher eingeschraubt ist.

Betétigen Sie die Krone nicht unter Wasser oder bei nasser Uhr. Dabei kann
trotz Wasserbestandigkeit Wasser kann in die Uhr eindringen.

Wenn |hre Uhr nicht wasserbestandig ist, achten Sie auf Wasserspritzer (beim
Gesichtwaschen, Regen usw.) und Schweill. Wenn die Uhr durch Wasser
oder Schweil} nass wird, wischen Sie die Feuchtigkeit mit einem trockenen,
weichen Lappen ab.

Auch bei einer fiir taglichen Gebrauch wasserfesten Uhr vermeiden Sie es, direkte
starke Wasserstrahlen auf die Uhr auftreffen zu lassen. Bei Wasserdruck tber
dem Grenzwert kann trotz Wasserbesténdigkeit Wasser in die Uhr eindringen.
Bei einer fiir taglichen Gebrauch wasserbestéandigen Uhr wischen Sie
Meerwasser sofort von der Uhr ab und wischen Sie sie dann griindlich ab, um
Korrosion und andere Auswirkungen zu vermeiden.

Das Innere der Uhr enthélt eine geringe Menge Feuchtigkeit, die zu Beschlag
innen auf dem Deckglas fiihren kann, wenn die AuBenluft kalter als die
Innentemperatur der Uhr ist. Wenn der Beschlag kurzzeitig ist, werden keine
Schaden in der Uhr verursacht, aber wenn der Zustand langer anhélt oder
falls Wasser in die Uhr eindringt, wenden Sie sich an das Geschéft in dem die
Uhr gekauft wurde und ignorieren Sie das Problem nicht.



(2) Handhabung der Batterie

(D Lagern Sie die Batterie auRerhalb der Reichweite von Séuglingen oder
Kleinkindern. Sollte die Batterie versehentlich verschluckt werden, wenden
Sie sich sofort an einen Arzt.

(@ Entnehmen Sie die Batterie nicht aus der Uhr. Wenden Sie sich beim Entfernen
der Batterien an lhren Handler, bei dem Sie die Uhr erworben haben oder an
das néachstgelegene autorisierte ORIENT-Servicecenter fiir Hilfestellung.

(3 Die Batterie dieser Uhr ist nicht wiederaufladbar und kann daher nicht ein
weiteres Mal verwendet werden. Laden Sie die Batterie nicht wieder auf,
da sie sich anderenfalls iberhitzen oder explodieren kann.

(4) Es kann zu Hautreizungen oder anderen Symptomen kommen, wenn
auslaufende Batterieflissigkeit in Kontakt mit der Haut geréat. Lagern Sie
entleerte Batterien nicht fiir eine lange Zeitdauer.

(3) Austauschen der Batterie

() Aus entleerten Batterien, die lange in der Uhr verbleiben, kann
Batteriesaure auslaufen, was zu Fehlfunktionen fiihren kann. Tauschen
Sie entleerte Batterien so schnell wie mdglich aus.

Ersetzen Sie die Batterie der Uhr nur mit dem angegebenen Batterietyp.
Fiir den Batterieaustausch sind spezielle Werkzeuge und Techniken usw.
notwendig. Eine falsche Polausrichtung beim Einsetzen der Batterie kann zu ihrem
Uberhitzen oder einer Explosion fiihren. Wenden Sie sich beim Austauschen der
Batterien an lhren Handler, bei dem Sie die Uhr erworben haben oder an das
nachstgelegene autorisierte ORIENT-Servicecenter fiir Hilfestellung.
Notwendige Bedienschritte nach dem Batterieaustausch

Nach dem Austausch der Batterie muss der Uhr- und der Stoppuhrzeiger
auf die Position 0 gestellt werden.

(Siehe @ STELLEN DER UHR UND EINSTELLEN DER POSITION DER
STOPPUHRZEIGER (Zeiger fiir Zeitanzeige und Stoppuhrzeiger) fiir
weitere Informationen.)

9
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Tragen Sie die Uhr nicht bei harten sportlichen Aktivitaten;
bei relativ sanften sportlichen Aktivitaten wie Golf usw. kann
die Uhr aber getragen werden.

Vermeiden Sie starke StoRe, wie z. B. Herunterfallen auf den _.
FuRboden.
Magnetismus
Wenn die Uhr langere Zeit starkem Magnetismus ausgesetzt wird, werden
die einzelnen Teile magnetisiert, wodurch Stérungen verursacht werden
konnen. Bitte lassen Sie Vorsicht walten.

Wenn die Uhr Magnetismus ausgesetzt wird, kann sie zeitweilig vor- oder
nachgehen, aber wenn sie nicht mehr dem Magnetismus ausgesetzt ist,
geht sie wieder mit ihrer urspriinglichen Genauigkeit. Stellen Sie in einem
solchen Fall die Uhr auf die richtige Zeit.
Vibration

Wenn die Uhr starken Vibrationen ausgesetzt ist, wie z.  —
B. beim Fahren auf einem Motorrad oder bei Verwendung —
eines Presslufthammers oder einer Motorsége, kann sie ==
zeitweilig nachgehen.

Temperatur

In Umgebungen unter oder tiber Normaltemperaturen (5°C - 35°C) kann
die Uhr Fehlfunktionen aufweisen und stoppen.

Tragen Sie die Armbanduhr nicht an Orten mit sehr hohen Temperature,
wie etwa in einer Sauna. Die Uhr kann sehr heil werden und
Hautverbrennungen verursachen.



(8) Chemikalien, Gase usw.
Bei Kontakt mit Gasen, Quecksilber, Chemikalien (Verdiinnungsmittel, Benzin,
Lésungsmittel, Reinigungsmittel mit solchen Bestandteilen, Klebstoffe, Farben,
Medikamente, Parfiime, Kosmetika usw.) usw. ist duBerste Vorsicht erforderlich.
Solcher Kontakt kann Verfarbung des Uhrgehauses, des Armbands bzw. des
Zifferblatts verursachen. Es kann auch zu Verfarbung, Verformung oder
Beschadigung der verschiedenen auf Harz basierenden Bestandteile kommen.

(9) Uber Zubehébrteile

HOsLN3a

Versuchen Sie nicht diese Uhr auseinanderzubauen oder zu modifizieren.

Legen Sie den Armbandstift und andere kleine Teile auRer Reichweite

kleiner Kinder ab.

Falls kleine Teile verschluckt werden, suchen Sie sofort einen Arzt auf.
(10) Allergische Reaktionen

Falls Sie einen Hautausschlag bekommen oder lhre Haut durch Beriihrung
mit der Uhr oder dem Armband gereizt wird, nehmen Sie die Uhr sofort ab
und suchen einen Arzt auf.
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(11) Uber ,,Fluoreszierende stoffe*
Einige Modelle verfiigen Uiber leuchtende Zeiger bzw. Ziffernblatt.
Das Leuchten entsteht durch eine fluoreszierende Sicherheitsfarbe, die
Sonnenlicht und Kunstlicht speichert, ohne den Einsatz von radioaktivem
Mate-rial, und gibt dieses Licht in dunkler Umgebung ab. Da die Farbe
das gespeicherte Licht allmahlich abgibt, wird das Leuchten mit der Zeit
immer dunkler. Die Intensitdt und Dauer der Lichtabgabe héangt von
verschiedenen Faktoren bei der Lichtspeicherung ab, wie der Form des
Glases, der Dicke der Farbe, der Helligkeit der Umgebung, der Entfernung
der Uhr zur Lichtquelle und der Lichtaufnahme. Bitte beachten Sie, dass
bei einer ungeniigenden Lichtspeicherung die Uhr nur schwach oder nur
flir kurze Zeit leuchtet.

(12) Wasserbesténdiges Armband
Einige Modelle verwenden Leder- und Nylonarmbénder, die besonders
behandelt wurden, um die Aufnahme von Ausdiinstungen und Wasser
zu verhindern. Der wasserbestandige Effekt dieses Armbands kann
allerdings abhangig von Art und Dauer der Verwendung verloren gehen.
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¢ MERKMALE

(1) Die vorliegende Uhr ist eine analoge Kristalloszillatoruhr.

(2) Die aktuelle Uhrzeit wird anhand des 24-Stunden-, Stunden-, Minuten-
und Sekundenzeigers angezeigt.

(3) Zuséatzlich zur Zeitanzeige ist diese Uhr mit einer Kalenderfunktion
(Datum) und Stoppuhrfunktion (misst bis zu 30 Minuten in
1-Sekundenschritten) ausgestattet.

(4) Die Stoppuhrfunktion misst zudem Zwischenzeiten (die vergangene Zeit
seit dem Start der Stoppmessung bis an einem gewissen Punkt, wahrend
weiterhin die gesamte vergangene Zeit gemessen wird).

4 TECHNISCHE DATEN

(1) Kristallschwingfrequenz: 32.768 Hz (Hz = Schwingungen pro Sekunde)

(2) Genauigkeit bei Tragen am Handgelenk : Durchschnittliche Monatsrate:
420 sec (bei einer normalen Temperatur von <5°C bis 35°C>)

(3) Betriebstemperaturbereich: —5°C bis +50°C

(4) Antriebssystem: Schrittmotor

(5) Anzeigesystem:
[Zeitfunktion]
24-Stunden-, Stunden- und Minutenzeiger mit einem Sekundenzeiger,
der sich in 1-Sekundenschritten bewegt.
[Stoppuhrfunktion]
Der Stoppuhr-Minutenzeiger vollendet in 30 Minuten einen vollstdndigen
Kreis in 1-Minutenschritten.
Der Stoppuhr-Sekundenzeiger vollendet in 60 Sekunden einen
vollstandigen Kreis in 1-Sekundenschritten.

(6) Weitere Funktionen: Sekundenzeigerstoppmechanismus, Riicksetztaste,
gesamter verstrichener Zeitzéhler, Zwischenzeitmessfunktion.

(7) Batterie: Silberoxidbatterie SR920SW: 1 Stiick

(8) Batterielebensdauer: Ungeféhr 3 Jahre, wenn die Stoppuhr weniger als
30 Minuten pro Tag verwendet wird.

*  Anderungen der obigen technischen Daten fiir Verbesserungen bleiben
jederzeit vorbehalten.
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4 NAMEN UND FUNKTIONEN DER EINZELTEILE

: 24-Stunden-Zeiger
: Stundenzeiger
: Minutenzeiger der Stoppuhr
: Sekundenzeiger
: Sekundenzeiger der Stoppuhr
Minutenzeiger
: Taste ®
: Datum
Krone
Taste ®
: Ziffernblatt

O@TMMOO >

AT I

: Normalposition

: Erste Stufe: Datumseinstellung

: Zweite Stufe: Uhrzeiteinstellung (Der Sekundenzeiger stoppt)
Zuriicksetzen der Stoppuhr

wWN =

* Die Position der Krone oder der Datumsanzeige unterscheidet sich
eventuell bei einigen Modellen.

4 MODELLE MIT VERSCHRAUBBARER KRONE

Abhangig vom Modell missen Sie die Krone erst losschrauben, bevor Sie sie

herausziehen kénnen (Modell mit verschraubbarer Krone).

Verfahren Sie bei diesem Uhrentyp wie folgt:

(1) Vor dem Einstellen von Datum und Zeit drehen Sie die Krone nach links,
um die Verschraubung zu l6sen.

(2) Drehen Sie die Krone nach dem Einstellen von Datum und Uhrzeit unter
Druck nach innen nach rechts bis zum Anschlag. Hierdurch wird die Krone
sicher verschraubt.
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4 MODELLE MIT VERSCHRAUBBAREM TASTENRING

Bei manchen Modellen kann der Tastenring (der Ring an der &auferen
Peripherie) in Position fixiert werden, indem er fest verschraubt wird.
Gehen Sie bei diesem Uhrentyp folgendermafien vor:

(1) Wenn die Tasten verwendet werden sollen, drehen Sie den Tastenring
zuerst nach links und 18sen ihn, bis die Schraube stoppt.
* Wenn der Tastenring nicht lose genug ist, kdnnen die Tasten méglicherweise
nicht verwendet werden. Drehen Sie nicht starker als notwendig

HOsLN3a

(2) Drehen Sie nach dem Ende des Tastengebrauchs den Tastenring nach
rechts und ziehen Sie die Schraube bis zum Anschlag fest.
* Ziehen Sie sie nicht starker als notwendig an.

4 STELLEN DER UHR UND EINSTELLEN DER POSITION DER
STOPPUHRZEIGER (Zeiger fiir Zeitanzeige und Stoppuhrzeiger)

Bei dieser Uhr kénnen sowohl die Uhrzeit als auch die Stoppuhrzeiger auf
die Nullstellung (“0”) gestellt werden, wenn sich die Krone auf der zweiten
Stufe befindet. Sobald die Krone auf die zweite Stufe herausgezogen wurde,
liberpriifen Sie die folgenden zwei Punkte, nehmen Sie eventuell Anderungen
vor, und driicken Sie die Krone dann wieder hinein:

(1) Uhrzeit der normalen Uhr
(2) Nullstellung (“0”) der 2 Stoppuhrzeiger

24-Stunden-Zeiger
Stundenzeiger
Minutenzeiger der Stoppuhr
Sekundenzeiger
Minutenzeiger

Taste ®

Krone

Taste ®

Sekundenzeiger der
Stoppuhr

TIEITMODO®W>




(1) Ziehen Sie die Krone zur zweiten Raststellung heraus, wenn der
Sekundenzeiger an der 12-Uhr-Stellung ist.
Der Sekundenzeiger wird dann an dieser Position angehalten.
P

0 B b

HOSs1n3a

* Wenn die Stoppuhr lauft, werden die Stoppuhrzeiger automatisch zur
Nullstellung (“0”) zuriickgestellt.

(2) Drehen Sie die Krone, um den Stunden- und den Minutenzeiger auf die
aktuelle Uhrzeit zu stellen.

Stellen Sie die Stoppuhrzeiger nach dem
Einstellen der Uhrzeit ebenfalls auf die
Nullstellung (“0”).

Es wird empfohlen, die Zeiger um

einige Minuten vorzustellen, um die
moglicherweise erforderliche Zeit fir das
Hineindriicken der Krone nach Abschluss
aller Anpassungen zu beriicksichtigen.

* Achten Sie beim Stellen der vier Zeiger darauf, dass AM/PM (Vormittag/
Nachmittag) richtig eingestellt ist. Das Datum wechselt gegen Mitternacht.
Sie konnen die AM/PM-Einstellung (Vormittag/Nachmittag) mit dem
24-Stunden-Zeiger priifen.

* Drehen Sie beim Stellen des Minutenzeigers den Zeiger vier bis funf
Minuten vor die gewlinschte Zeit, und drehen Sie ihn dann zur genauen
Minute zurlick.
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3) Stellen Sie die zwei Stoppuhr-Zeiger auf die Nullstellung (Position “0”).
®

UE

Driicken Sie Knopf ® oder ®), um den Stoppuhr-Sekundenzeiger auf die

Nullstellung (Position “0”) zu stellen.

Driicken Sie Knopf ® ein Mal, um den Stoppuhr-Sekundenzeiger um

einen Schritt vorzustellen.

Driicken Sie Knopf ® ein Mal, um den Stoppuhr-Sekundenzeiger um

einen Schritt zuriickzustellen.

Driicken und halten Sie Knopf ® gedriickt, um den Zeiger schnell

vorzustellen und Knopf ®), um den Zeiger schnell zuriickzustellen.

* Wahrend des Schnellvor- und Schnellriicklauf kann die Geschwindigkeit
der Zeiger abweichen. Dies ist jedoch keine Fehlfunktion.

Der Stoppuhr-Minutenzeiger ist mit dem Stoppuhr-Sekundenzeiger
verknUpft.

Wenn der Stoppuhr-Sekundenzeiger eine Drehung ausfiihrt, dreht sich
auch der Stoppuhr-Minutenzeiger um einen Schritt.

Bedienen Sie die Knépfe, um den Minuten- und Sekundenzeiger der
Stoppuhr auf die Nullstellung zu stellen.
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(4) Driicken Sie nach Abschluss aller
Einstellungen die Krone zuriick in die
Normalposition.

@ EINSTELLEN DES DATUMS

HOSs1n3a

*

Stellen Sie das Datum nicht zwischen 21 Uhr und 1 Uhr (morgens) ein,
da wahrend dieser Zeit das Datum auf der Uhr wechselt Wenn das Datum
wahrend dieser Zeit eingestellt wird, kann das automatische.

Wechseln des Datums anschlieRend Probleme bereiten und zu einer
Fehlfunktion der Uhr fihren.

Bewegen Sie vor dem Einstellen des Datums den Stundenzeiger zu einem
Zeitpunkt auferhalb dieses Zeitraums.

*

(1) Ziehen Sie die Krone zur ersten
Raststellung heraus.
* Die Krone dieser Uhr kann in zwei
Raststellungen herausgezogen werden.

(2) Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, Im ) .
um das Datum zu stellen. Uhrzeigersinn
drehen.
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(3) Driicken Sie die Krone nach Beendigung
aller Einstellungen wieder zur
Normalposition zurtick.

*

Die Position der Krone oder der
Datumsanzeige unterscheidet sich
eventuell bei einigen Modellen.

*

HOsLN3a

Zur Datumskorrektur am Monatsende:

Fir Monate mit weniger als 30 Tagen ist am Monatsende eine Korrektur
erforderlich. Stellen Sie deshalb am ersten Tag des neuen Monats das
Datum auf [Erster Tag].

4 VERWENDUNG DER STOPPUHR

« Die Stoppuhr kann bis zu 30 Minuten in 1-Sekundenschritten messen.

+ Die Stoppuhr misst bis zu maximal 30 Minuten. Nachdem 30 Minuten
verstrichen sind, stoppt die Stoppuhr automatisch und der Zahler wird auf
null zuriickgesetzt.

+ Die Stoppuhrzeit kann ber den Sekundenzeiger der Stoppuhr an der
6-Uhr-Position und dem Minutenzeiger der Stoppuhr an der 9-Uhr-
Position abgelesen werden.

« Die Stoppuhr verfiigt iiber eine Zwischenzeitmessfunktion.

[Ablesen der Stoppuhrzeiger]
Die gemessene Zeit wird anhand der zwei Stoppuhrzeiger (Stoppuhr-Stunden
und Stoppuhr-Minutenzeiger) angezeigt.

<Hinweise zum Stellen der Stoppuhrzeiger>

* Wenn die Zeiger der Stoppuhr bei der Riickstellung nicht zur
Nullstellung (“0”) zuriickzukehren, so befolgen Sie das Verfahren in
“4 STELLEN DER UHR UND EINSTELLEN DER POSITION DER
STOPPUHRZEIGER”, um die Zeiger zurlickzustellen.

« Achten Sie in diesem Fall darauf, die Zeiger fiir die Zeitanzeige auf die
aktuelle Zeit zu stellen.
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H Riickstellung der Stoppuhr

« Wenn sich die Zeiger der Stoppuhr bewegen:

(@ Driicken Sie den Knopf &), um die Stoppuhr
_ anzuhalten.

(@ Driicken Sie den Knopf ®), um die Stoppuhr

zuriickzustellen.

Wenn die Zeiger der Stoppuhr angehalten sind:

Eine der drei folgenden Stoppuhrtatigkeiten ist

eingetreten. Stellen Sie die Stoppuhr entsprechend zuriick.

[Die Stoppuhr ist bei “standardmessung” angehalten worden]
(D Driicken Sie den Knopf ®), um die Stoppuhr zuriickzustellen.

[Die Stoppuhr stoppt mit angezeigter Zwischenzeit (die Stoppuhr misst

weiterhin)]

(D Driicken Sie den Knopf ®. Die Zwischenzeit wird freigegeben und die
Stoppuhrzeiger bewegen sich schnell, um anzuzeigen, dass gemessen
wird.

(2 Driicken Sie den Knopf ®), um die Stoppuhr anzuhalten.

(3 Driicken Sie den Knopf ®), um die Stoppuhr zuriickzustellen.

[Die Stoppuhr stoppt mit angezeigter Zwischenzeit (die Stoppuhr stoppt)]

(D Driicken Sie den Knopf ®). Die Zeiger der Stoppuhr bewegen sich
schnell und halten dann an.

(2 Driicken Sie den Knopf ), um die Stoppuhr zuriickzustellen.

*

Wenn die Stoppuhr zuriickgesetzt wird, kehren der Minuten- und
Sekundenzeiger der Stoppuhr in die Nullstellung zuriick.

Der Stoppuhr-Minutenzeiger und der Stoppuhr-Sekundenzeiger sind
miteinander verkn{pft.

Wenn der Stoppuhr-Sekundenzeiger eine Drehung ausfiihrt, dreht sich
auch der Stoppuhr-Minutenzeiger um einen Schritt.

Waéhrend des Riicksetzens kdnnen die Kndpfe nicht bedient werden.
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e Wenn die Messzeit vor dem Zuriicksetzen weniger als 8 Minuten betragt:
Der Sekunden- und Minutenzeiger der Stoppuhr kehren entgegen dem
Uhrzeigersinn in die Nullstellung zuriick.

e Wenn die Messzeit vor dem Zuriicksetzen 8 Minuten oder mehr betragt:
Der Sekunden- und Minutenzeiger der Stoppuhr kehren im Uhrzeigersinn in
die Nullstellung zurtick.

HOsLN3a

B Standardmessung
Knopf ® Knopf ®
Start Stopp Riickstellung
B Gesamte verstrichene Zeitmessung
Knopf ® Knopf ® Knopf ® | Knopf ® Knopf ®
Start Stopp Neustart Stopp Riickstellung

Neustart und Stopp der Stoppuhr kdnnen durch
Driicken von Knopf ®) wiederholt werden.

Knopf ®

B Zwischenzeitmessung
Knopf ® Knopf ® p| Knopf® Knopf ® Knopf ®
Start | i i | | i itfrei | Stopp Riickstellung

Messen und Freigabe der Zwischenzeit kdnnen durch
Driicken von Knopf ® wiederholt werden.

e Knopfbedienung wenn der Stoppuhr-Zeiger nach der Zwischenzeitfreigabe
schnell vorgestellt wird:
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(D Driicken auf @ wahrend des Schnellvorlaufs: Zeigt die gesamte
verstrichene Zeit an (das Driicken auf Knopf ® fiir die 2. und nachfolgende
Messungen ist ungtiltig)

Driicken auf ® wiahrend des Schnellriicklaufs: Zeigt die endglltige

Zwischenzeit oder gesamte verstrichene Zeit an (Knopf ®) kann so oft wie

notig gedriickt werden)

Hinweis: Durch Driicken von Knopf (® wird zwischen der Zwischenzeit

und Zwischenzeitfreigabe hin- und hergewechselt.

(3 Driicken auf (8 — (B wahrend des Schnellvorlaufs: Riicksetzen (kehrt zur
Nullstellung zuriick)

(@ Driicken auf ® — (A) wahrend des Schnellvorlaufs: Zeigt die Zwischenzeit
an (das Driicken auf Knopf S1 fiir die 2. und nachfolgende Messungen ist
ungiltig) B

(® Driicken auf ® — & — ® wahrend des Schnellvorlaufs: Zeigt die
gesamte verstrichene Zeit an

(® Driicken auf ® — & — ® — ® wahrend des Schnellvorlaufs:
Riicksetzen (kehrt zur Nullstellung zuriick)

®

B Messen fiir zwei Wettbewerbteilnehmer

Knopf ® Knopf ® Knopf ®
® . " " ®
Knopf (A) » Endzeit » ‘Zwelter » Endze.lt des » K"nopf ®
Start des ersten teilnehmer zweiten Riickstellung
Teilnehmers am ziel Teilnehmers

\ |
Die Zeiger zeigen die Zeit des ersten Teilnehmers an,
wahrend weiterhin gemessen wird.
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4 VERWENDEN DER EINER DREHBAREN ANZEIGE-LUNETTE

Bitte beachten Sie, dass manche Modelle mit einer
drehbaren Anzeige-Liinette ausgestattet sind, die
richtig verwendet werden muss.

Drehen Sie die Linette indem Sie die Markierung
V auf den Minutenzeiger weisen lassen. Wahrend
verschiedene Zeiten durchlaufen werden, kénnen
Sie die vergangene Zeit am Abstand zwischen dem
Minutenzeiger und den Angaben auf der Anzeige-
Liinette messen. Sie kénnen auch die Markierung v
auf eine gewlnschte Zeit einstellen, um Sie daran
zu erinnern, wieviel Zeit bis zu einer wichtigen
Verabredung verbleibt.

Sie koénnen die Linette nicht riickwérts drehen,

Drehbare Liinette

HOsLN3a

Die obere Abbildung
zeigt, dass von 10:10
Uhr ab 20 Minuten
verstrichen sind.

da sie mit einem Schutzmechanismus gegen Fehlbedienung durch
Gewalteinwirkung oder Erschitterungen ausgestattet ist. Die Angaben auf
der Lunette kénnen auch zum leichten Ablesen der aktuellen Uhrzeit helfen.

* Je nach dem Design sind der Schutzmechanismus gegen Riickwartsdrehen
und der 1-Minuten-,Klick‘-Ton bei bestimmten Modellen nicht vorhanden.
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ITALIANO

OROLOGIO AL QUARZO ANALOGICO <KU(RMC)>

MANUALE DI ISTRUZIONI
Grazie di aver acquistato il nostro prodotto. Per garantire un uso prolungato e
le migliori prestazioni, leggere con attenzione questo Manuale di istruzioni e
familiarizzarsi con le clausole della garanzia.
Tenere questo Manuale di istruzioni a portata di mano e consultarlo nel
momento di bisogno.
4 PRECAUZIONI PER LA SICUREZZA
Osservare con la massima attenzione quanto specificato dai contrassegni
sotto indicati per evitare qualsiasi pericolo di danneggiare cose e di ferire voi
stessi e altre persone.

.. Questo simbolo indica la possibilita di causare morte

o ferite gravi quando il prodotto viene utilizzato in modo
diverso rispetto alle istruzioni fornite.

.. Questo simbolo indica la possibilita di ferire persone
o danneggiare cose quando il prodotto viene utilizzato
in modo diverso rispetto alle istruzioni fornite.
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4 CURA DELL’OROLOGIO
(1) Resistenza all’acqua

Condizioni diimpiego | Uiizzo della [ Sport Immersioni | Immersioni | Utlizzo | Immersioni
coonacon [acquatici |inapnea | con respi- | della con
forologio [ (nuoto, ecc) | (senza | ratore | corona con | miscele di
bagnatoo e frequenti | bombola | (con orologio | gas (uso di
immersoin [contati | dara) bombola  [bagnatoo | gas d'elo)
acqua conlacqua daria)  [immersoin
(lavaggio acqua
dellauto,
Tipo ecc)
Senza WATER
. RESISTANT
Non resstente allacqua | yyree X X X X X X
RESIST)
Resistente | WATER
allacqua  |RESISTANT
perluso | (WATER X O X X X X
giomaliero. | RESIST)
Resistente | WATER
~ [alracqua | RESISTANT
Orologi | rinforzato | (WATER X (@) O X X X
resistenti | perluso [ RESIST)
allacqua | giomaliero | | 50m (Sbar)
Resistente | WATER
allacqua | RESISTANT
rinforzato | (WATER
perluso  |RESIST) X o) e} O X x
gioma- 100m (10bar)
liero Il 200m (20bar)
Orologio per | g pyyegs
immersioni
conaia | 100/ 150m X (@) @] O O X
Orologi {20, | 200m
per
immer-
sioni | o9 Per [y gas
immersioni | fluPee x 10 o o 1o o
con miscele | g ane
digas i 3om
g
* Si consiglia di utilizzare 'orologio correttamente, seguendo le modalita di impiego sopra menzionate
dopo aver controllato le precauzioni sulla resistenza all'acqua indicate sul quadrante e sul retro
della cassa.
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| comuni orologi impermeabili resistenti sino alla profondita di 30 metri (3
bar) possono essere usati a contatto con I'acqua, ad esempio quando ci si
lava il viso, ma non dovrebbero essere impiegati in immersione.

| comuni orologi impermeabili rinforzati per profondita sino a 50 metri (5
bar) possono essere usati durante il nuoto ma non dovrebbero essere
impiegati in alcun tipo d’'immersione, compresa quella in apnea.

| comuni orologi impermeabili rinforzati per profondita sino a 100-200 metri
(10-20 bar) possono essere usati durante le immersioni in apnea ma non
dovrebbero essere impiegati durante quelle con respiratore e ossigeno o
0 in saturazione d’elio.

Mantenere sempre la corona premuta (in posizione normale) quando si utilizza
I'orologio. Se la corona ¢ del tipo a vite ci si deve accertare che sia ben serrata.
Non utilizzare la corona con l'orologio immerso in acqua o bagnato.
L'acqua potrebbe penetrare all'interno dell’'orologio e comprometterne la
resistenza all'acqua.

Se il modello non & impermeabile, fare attenzione agli spruzzi d’acqua
(durante le abluzioni, la pioggia, ecc.) e al sudore. Se I'orologio si bagna
con acqua o sudore, asciugarlo con un panno soffi ce e asciutto.

Anche con orologi resistenti all’acqua per uso normale, evitare forti getti
o fl ussi diretti d'acqua verso I'orologio. Potrebbe essere applicata una
pressione dell’acqua superiore al limite, che potrebbe comprometterne la
resistenza all'acqua.

(® Con orologi resistenti allacqua per uso normale, asciugare con cura
I'acqua di mare dalla cassa dopo I'esposizione, per evitare corrosione e
altri effetti indesiderati.

L'interno dell’orologio contiene una certa quantita di umidita, che potrebbe
provocare formazione di condensa all'interno del vetro, quando I'aria
esterna diventa piu fredda della temperatura interna dell’orologio. Se la
formazione di condensa & temporanea, non provoca danni allinterno
dell’orologio, altrimenti, se prolungata o se all'interno dell’'orologio penetra
acqua, rivolgersi al rivenditore per risolvere il problema quanto prima
possibile.
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(2) Trattamento della batteria

(D Conservare la batteria fuori dalla portata dei bambini. Nel caso la batteria
venga ingerita accidentalmente, rivolgersi immediatamente a un medico.

(2) Non rimuovere la batteria dall'orologio. Contattare il rivenditore presso cui &
stato acquistato I'orologio o il centro di assistenza autorizzato ORIENT pitl
vicino per richiedere assistenza nel caso si desideri rimuovere la batteria.

(3 La batteria utilizzata in questo orologio non & una batteria ricaricabile,
quindi non pud essere ricaricata e riutilizzata. Non tentare di caricare la
batteria, altrimenti questa potrebbe surriscaldarsi o esplodere.

(@) Se la pelle dovesse venire a contatto con i fluidi della batteria, cid potrebbe
provocare un arrossamento cutaneo. Non lasciare batterie esaurite
all'interno dell’'orologio per lunghi periodi di tempo.

(3) Sostituzione della batteria

(D Se si lascia la batteria esaurita allinterno dell'orologio per lunghi periodi
di tempo cid potrebbe provocare fuoriuscite di acido e conseguenti
malfunzionamenti. Assicurarsi di sostituire al pit presto le batterie esaurite.

(@ Sostituire la batteria dell'orologio solo con una del tipo specificato.

(® La sostituzione della batteria richiede I'utilizzo di strumenti speciali,
tecniche, ecc. Se durante I'inserimento della batteria le polarita vengono
invertite, cio potrebbe provocare il surriscaldamento o I'esplosione della
batteria. Contattare il rivenditore presso cui & stato acquistato I'orologio
o il centro di assistenza autorizzato ORIENT pil vicino per richiedere
assistenza nel caso si desideri sostituire la batteria.
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@ Procedura da seguire dopo la sostituzione della batteria
Dopo aver sostituito la batteria, assicurarsi di regolare le lancette dell'ora
e del cronometro sulla posizione “0”.
(Permaggioriinformazioni, fare riferimento a ¢ REGOLAZIONE DELL'ORA
E AGGIUSTAMENTO POSIZIONI LANCETTE CRONOMETRO (Lancette
per indicazione delle ore e lancette per il cronometro)).

(4) Urti

() Si raccomanda di togliere l'orologio dal polso durante la Q‘
pratica di sport pesanti, mentre la pratica di quelli leggeri, ad
esempio il golf, non V'influisce negativamente.

(2) Evitare urti violenti, come il lasciare cadere I'orologio per

terra. )

(5) Magnetismo

(¥ Qualora l'orologio venga lasciato nelle vicinanze di un forte magnetismo
per un tempo pill 0 meno lungo, le parti componenti possono rimanere
magnetizzate fino al punto di causare malfunzionamenti. E opportuno
prestare la dovuta attenzione.

2) L'orologio pud temporaneamente andare avanti o indietro mentre rimane
esposto al magnetismo, ma quando viene allontanato dal magnetismo
esso riprende il suo funzionamento con la precisione originale. In questo
caso correggere l'ora.

(6) Vibrazioni

L'orologio puo risultare meno preciso se esposto a forti
vibrazioni, come in caso di guida di motociclette, o per
I'uso di martelli pneumatici, seghe a catena, ecc.

ONVITVLI
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(7) Temperatura
Alle temperature inferiori o superiori a quelle normali (5-35°C) I'orologio
potrebbe non funzionare correttamente o addirittura arrestarsi.

Non utilizzare I'orologio alle alte temperature, come ad esempio nelle
saune. Potrebbe infatti riscaldarsi eccessivamente a causare ustioni.

(8) Prodotti chimici, gas, ecc.
Prestare la massima cautela in caso di contatto con gas, mercurio,
prodotti chimici (diluenti, benzina, solventi vari, detergenti contenenti
tali componenti, prodotti adesivi, vernici, medicine, profumi, cosmetici) e
cosi via. In questi casi si potrebbe verificare lo scolorimento della cassa
dell'orologio, del cinturino e del quadrante. Si potrebbe anche verificare lo
scolorimento, la deformazione e il danneggiamento di vari componenti a
base di resina.

(9) Informazioni sugli accessori

Non tentare di disassembrare o modificare I'orologio.

Conservare perni e altri elementi di piccole dimensioni fuori dalla portata
dei bambini.

In caso diingestione accidentale di piccoli pezzi, chiamareimmediatamente
un medico.
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(10) Reazioni allergiche

In caso di arrossamento cutaneo, o se la pelle dovesse presentare
irritazioni anomale causate dal contatto con I'orologio o con il cinturino,
toglierlo immediatamente e consultare un medico.

(11) Vernice luminescente
Le lancette e il quadrante di alcuni modelli sono ricoperti da una vernice
luminescente.
Tale vernice, di tipo sicuro poiché non radioattiva, immagazzina la luce
del sole e quella artificiale restituendola quindi al buio. Via via che libera
la luce lintensita luminosa si riduce gradualmente. La quantita di luce
emessa e la durata del’emissione dipendono dai vari fattori in atto nel
periodo d'immagazzinamento, tra i quali la forma del vetro, lo spessore
della vernice stessa, il livello di luminosita circostante, la distanza
dell'orologio dalla sorgente luminosa e il livello di assorbimento. Va infine
notato che quando la quantita di energia luminosa immagazzinata &
insufficiente I'orologio ne potrebbe emettere poca, oppure per un tempo
limitato.

(12) Cinturino impermeabile
Alcuni modelli impiegano cinturini di pelle e nylon sottoposti a uno speciale
trattamento per renderli impermeabili e resistenti alla traspirazione. La
durata dell’effetto di resistenza allacqua dipende dal periodo e dalle
condizioni di utilizzo del cinturino.
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4 CARATTERISTICHE PECULIARI

(1) Questo & un orologio analogico con oscillatore a cristalli.

(2) L'ora corrente & indicata dalle lancette delle 24 ore, dei ore, dei minuti e dei
secondi.

(3) Oltre alla visualizzazione dell’'ora, I'orologio dispone anche di una funzione
calendario (data) e di una funzione cronometro (pu6 misurare fino a 30
minuti con intervalli di un secondo).

(4) La funzione cronometro pud inoltre registrare tempi intermedi (il tempo
che trascorre dal momento in cui viene avviato il cronometro fino ad
un punto determinato, mentre l'orologio continua a registrare il tempo
trascorso).

4 DATI CARATTERISTICI

(1) Frequenza dell'oscillatore a cristallo: 32.768 Hz (Hz = Oscillazioni al
secondo)
(2) Precisione orologio portato al polso: Errore medio mensile: 20 sec.
(a temperatura normale < 5 ~ 35 >)
(3) Limiti temperatura d’'uso: —5°C ~ +50°C
(4) Sistema d’azionamento: Motore a passo
(5) Sistema di visualizzazione:
[Funzione tempo]
Lancette delle 24 ore, delle ore e dei minuti con una seconda lancetta
che si muove con intervalli di un secondo.
[Funzione cronometro]
La lancetta dei minuti del cronometro compie un giro completo di 30
minuti con intervalli di un minuto.
La lancetta dei secondi del cronometro compie un giro completo di 60
secondi con intervalli di un secondo.

ONVITVLI

(6) Altre caratteristiche: Meccanismo di arresto della lancetta dei secondi,
interruttore di reset, contatore tempo totale trascorso, funzione tempi
parziali.

(7) Batteria: Batteria all'ossido d’argento SR920SW: 1 unita

(8) Durata di vita della batteria: Circa 3 anni se il cronometro viene utilizzato
meno di mezz'ora al giorno.

*

| dati caratteristici sopra sono soggetti a variazioni per miglioramento,
senza Preavviso
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4 NOME E FUNZIONI DELLE PARTI
: Lancetta delle 24 ore
: Lancetta delle ore A
: Lancetta dei minuti del cronometro
: Lancetta dei secondi
: Lancetta dei secondi del cronometro
Lancetta dei minuti
: Pulsante ®)
: Data
Corona
Pulsante ®
: Quadrante

OTMOO >

AT I

: Posizione normale

: Primo clic: Impostazione della data

: Secondo clic: Impostazione dell'ora (la lancetta dei secondi si arresta)
Reimpostazione del cronometro

[SENIE

* La posizione della corona o dell'indicatore della data puo variare a
seconda dei modelli.

4 MODELLO DI TIPO CON CORONA AD AVVITAMENTO

A seconda del modello, potrebbe non essere possibile estrarre la corona

senzasvitarla (Modello di tipo con corona ad avvitamento).

Azionare questo tipo di orologio nel modo descritto di seguito:

(1) Prima di impostare data e ora, ruotare la corona verso sinistra per
allentarel’avvitamento.

(2) Dopo aver impostato data e ora, ruotare la corona verso destra, mentre la
si tiene premuta, fino a quando smette di ruotare. In questo modo la vite
sara avvitata saldamente.
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4 MODELLI CON ANELLO DI PROTEZIONE AD AVVITAMENTO
Alcuni modelli possono avere una configurazione che permette di bloccare
(fissare) I'anello (anello piti esterno) avvitandolo fino a che non si blocca.
Utilizzare la seguente procedura per questo tipo di orologi.

(1) Se si desidera utilizzare i pulsanti, svitare I'anello verso sinistra e allentarlo

fino a fine corsa.

* Potrebbe non essere possibile utilizzare i pulsanti se I'anello non &
allentato abbastanza. Prestare attenzione a non applicare una forza
eccessiva quando si svita I'anello.

(2) Dopo aver utilizzato i pulsanti, ruotare I'anello verso destra e serrarlo

saldamente fino a fine corsa.

* Prestare attenzione a non applicare una forza eccessiva quando si serra
I'anello.

4 REGOLAZIONE DELL’ORA E AGGIUSTAMENTO POSIZIONI
LANCETTE CRONOMETRO (Lancette per indicazione delle ore
e lancette per il cronometro)

Questo orologio & stato progettato in modo che sia la regolazione delle ore

che I'aggiustamento delle posizioni delle lancette del cronometro possano

essere eseguite entrambe utilizzando la corona dopo averla portata nella

posizione del secondo click. Una volta estratta la corona nella posizione del

secondo click, verificare le regolazioni elencate di seguito e, se necessario,

modificarle, quindi spingere nuovamente la corona all'interno.

(1) Ora dell'orologio di base

(2) Posizione “0” delle 2 lancette del cronometro

ONVITVLI

A: Lancetta delle 24 ore

B: Lancetta delle ore A

C: Lancetta dei minuti del
cronometro

D: Lancetta dei secondi

E: Lancetta dei minuti

F: Tasto (&

G: Corona

H: Pulsante ®

I: Lancetta dei secondi del
cronometro




(1) Estrarre la corona fino al secondo click quando la lancetta dei secondi si
trova nella posizione delle ore 12 esatte.
La lancetta dei secondi si ferma in quella posizione.

ONVITVLI

corrente.

0B

J

* Se il cronometro sta misurando, le lancette del cronometro ritornano
automaticamente in posizione “0”.

(2) Ruotare la corona per impostare le lancette delle ore e dei minuti sull'ora

Dopo aver impostato l'ora, portare le
lancette del cronografo in posizione “0”".

Si consiglia di impostare le lancette
alcuni minuti avanti l'ora corrente in
quanto & necessario considerare il tempo
necessario per spingere nuovamente la
corona all'interno, dopo aver completato
tutte le regolazioni.

* Quando si sistema la lancetta delle ore, controllare che I'impostazione AM/
PM sia corretta. La data cambia a mezzanotte circa. E possibile verificare
se I'ora € AM o PM con la lancetta delle 24 ore.

* Quando si regola la lancetta dei minuti, posizionarla dapprima 4 o 5 minuti
Avanti I'ora desiderata e poi riportarla indietro sull’'esatta posizione dei
minuti.
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(3) Portare le due lancette del cronometro in posizione 0.

®

B)

Premere il pulsante ® o ®) portare la lancetta dei secondi del cronometro

in posizione 0.

Premere il pulsante A una volta per avanzare la lancetta dei secondi del

cronometro di una posizione.

Premere il pulsante B una volta per portare indietro la lancetta dei

secondi del cronometro di una posizione.

Tenere premuto il pulsante () per avanzare rapidamente e tenere premuto

il pulsante ® per andare indietro rapidamente.

* Durante I'avanzamento rapido e il movimento indietro rapido, la velocita
delle lancette potrebbe essere diversa, ma ci6 non indica un
malfunzionamento.
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La lancetta dei minuti del cronometro € collegata a quella dei secondi del
cronometro.

Quando la lancetta dei secondi del cronometro effettua una rotazione,
quella dei minuti avanza di una posizione.
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Utilizzare i pulsanti per portare la lancetta dei minuti del cronometro e
quella dei secondi in posizione 0.

(4) Dopo aver completato tutte le regolazioni,
spingere indietro la corona nella sua
posizione normale.

4 COME IMPOSTARE LA DATA

*

Non impostare la data tra le 9:00 p.m. e I'1:00 a.m., in quanto il cambio
data avviene durante questo intervallo di tempo.

Impostando la data durante questo periodo di tempo, il cambio data
potrebbe non avvenire anche se & passato un giorno e potrebbe provocare
malfunzionamenti nell'orologio.

Quando siimposta la data, prima di procedere muovere la lancetta delle ore
al di fuori di questo arco di tempo.

*

(1) Tirez la couronne sur le premier cran.
* La corona di questo orologio pud essere
estratta di uno o due clic.

SI=tal
| | |:“ >
)=

Ruotare in

(2) Girare la corona in senso orario per senso orario.

impostare la data.
T

=1l
BE=1N
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(3) Dopo aver completato tutte le regolazioni,
spingere indietro la corona nella sua
posizione normale.

*

La posizione della corona o dell'indicatore
della data pud variare a seconda dei
modelli.

*

Regolazione della data alla fine del mese:

E necessario regolare la data per i mesi che hanno 30 giorni o meno.
In questo caso, impostare la data sul giorno [1] il primo giorno del mese
successivo.

4 COME USARE IL CRONOMETRO

« Il cronometro misura il tempo fino a 30 minuti con intervalli di un secondo.

« Il cronometro continua a misurare il tempo per un massimo di 30 minuti.
Una volta trascorsi i 30 minuti, il cronometro si arresta automaticamente e
verra azzerato.

« lltempo del cronometro puo essere letto utilizzando la lancetta dei secondi
del cronometro posta sulle 6 e la lancetta dei minuti del cronometro posta
sulle 9.

« Il cronometro dispone di una funzione dei tempi parziali.

[Come leggere le lancette del cronometro]
La misura del tempo viene indicata con le lancette dei secondi e dei minuti del
cronometro (lancette dei secondi e dei minuti del cronometro).

<Nota per la regolazione della posizione delle lancette del cronometro>

+ Se le lancette del cronometro non ritornano in posizione “0”
quando l'orologio viene inizializzato, seguire la procedura in “4
REGOLAZIONE DELL'ORA E AGGIUSTAMENTO POSIZIONI
LANCETTE CRONOMETRO" per riportarle in posizione “0”".

« In questo caso, non mancare di regolare le lancette d’indicazione
dell'ora sull'ora esatta corrente.

ONVITVLI
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B Come inzializzare il cronometro

* Quando le lancette del cronometro stanno contando:
@ Premere il tasto @ per fermare il cronometro.

@ Premere il tasto ®) per inizializzare il cronometro.
Quando le lancette del cronometro sono ferme:

si & verificata una delle seguenti tre operazioni di
cronometro. Inizializzare il cronometro secondo il
caso.

[Il cronometro & stato fermato durante “misurazione standard”.]
(D Premere il tasto ®) per inzializzare il cronometro.

[Il cronometro si arresta mostrando il tempo parziale (il cronometro tuttavia

continua a misurare)]

(@ Premere il tasto ®. Il tempo parziale & rilasciato e le lancette del
_ cronometro si muovono rapidamente indicare la misurazione in corso.

(@ Premere il tasto ® per fermare il cronometro.

(3 Premere il tasto ® per inizializzare il cronometro.

[Il cronometro si arresta mostrando il tempo parziale (il cronometro si

arresta)]
(® Premere il tasto ®). Le lancette del cronometro si muovono rapidamente
e si fermano.

(@ Premere il tasto (®) per inizializzare il cronometro.

*

Quando il cronometro viene azzerato, la lancetta dei minuti del cronometro

e quella dei secondi tornano in posizione 0.

La lancetta dei minuti del cronometro e quella dei secondi dei cronometri
sono collegate tra loro.

Quando la lancetta dei secondi del cronometro effettua una rotazione,

quella dei minuti avanza di una posizione.

Non & possibile utilizzare i pulsanti mentre & in corso 'azzeramento del

cronometro.
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Se il tempo di misurazione prima dell’azzeramento & inferiore agli 8 minuti
La lancetta dei secondi del cronometro e quella dei minuti del cronometro
ruotano in senso antiorario e tornano in posizione 0.

Se il tempo di misurazione prima dell’azzeramento & uguale o superiore agli
8 minuti

La lancetta dei secondi del cronometro e quella dei minuti del cronometro
ruotano in senso orario e tornano in posizione 0.

B Misurazione standard

Tasto @ Tasto ®
Avvio Arresto

W Misurazione del tempo trascorso accumulato
A Tasto ® Tasto ® p| Tasto ® Tasto ®
Avvio Arresto Reimposta Arresto Reimposta

Per riavviare e fermare il cronometro, ripetutamente,
premere il tasto A).

Tasto ®
Reimposta
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B Misurazione del tempo parziale (intermedio)
Tasto @ Tasto ® Tasto ® Tasto @
Avvio Parziale Rilascio parziale Arresto

Per misurare e rilasciare il tempo parziale,
ripetutamente, premere il tasto ®.

e Utilizzo dei pulsanti quando la lancetta del cronometro viene avanzata
rapidamente dopo che viene rilasciata la misurazione frazionata del tempo

Tasto ®
Reimposta

(@ Pressione del pulsante (® durante lavanzamento rapido: Viene
visualizzato il tempo trascorso accumulato (non & possibile premere il
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pulsante ® per la seconda volta e le volte successive)

Pressione del pulsante ® durante lavanzamento rapido: Visualizza

il tempo frazionato finale o il tempo trascorso accumulato (& possibile

premere il pulsante ®) tutte le volte necessarie)

Nota: Se si preme il pulsante ®), la misurazione frazionata del tempo

viene attivata o disattivata.

(3 Pressione del pulsante (&) — (B durante 'avanzamento rapido: Il tempo
viene azzerato (torna in posizione 0)

(@) Pressione del pulsante ® — (& durante 'avanzamento rapido: Viene
visualizzato il tempo frazionato (non & possibile premere il pulsante S1 per
la seconda volta e le volte successive)

®

=)

)

(5 Pressione del pulsante ® — & — ® durante I'avanzamento rapido:
Viene visualizzato il tempo trascorso accumulato.
(® Pressione del pulsante ® — &) — ® — ® durante 'avanzamento

rapido: Il tempo viene azzerato (torna in posizione 0)

W Misurazione di due concorrenti

Tasto ® Tasto ® Tasto ®
@ ®
Tasto_ @1y Tempo ﬁnale » Il secondo Tempo finale » Ta_sto ®
Avvio del primo concorrente del secondo Reimposta
concorrente termina concorrente

Le lancette indicano il tempo del primo concorrente
mentre vengono prese le misurazioni.
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4 COME UTILIZZARE LA LUNETTA ROTANTE CON INDICATORE

Si prega di notare che alcuni modelli sono provvisti di
una lunette rotante con indicatore rotante.

Ruotare la lunette sino a far coincidere il simbolo ¥V
con la lancetta dei minuti. E cosi possibile misurare il
tempo trascorso osservando la distanza angolare tra
la lancetta dei minuti e le cifre riportate sulla lunetta
rotante. Ruotando lo stesso simbolo V sul punto
desiderato si pud inoltre ottenere l'indicazione del
tempo residuo.

Essendo provvista di un meccanismo di protezione
che ne impedisce la rotazione a forza o per impatto,
la lunetta non pud essere ruotata al contrario. Le cifre

Lunetta rotante con indicatore

trascorso

La figura precedente mostra
che dalle 10:10 sono
trascorsi 20 minuti.

disposte sulla lunetta facilitano infine la lettura dell'ora attuale.

* Aseconda del design dell’'orologio I'anello indicatore rotante non & provvisto
del meccanismo di prevenzione della rotazione antioraria né dello “scatto”

udibile ad ogni minuto di rotazione.

ONVITVLI
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RELOJ CRONOGRAFO ANALOGICO DE CUARZO
<KU(RMC)>

MANUAL DE INSTRUCCIONES

Gracias por adquirir un producto de nuestra compaiiia. Lea cuidadosamente
este manual de instrucciones para familiarizarse con la operacién y los
términos de la garantia.

Guarde este manual a mano para futuras consultas.

4 PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

Asegurese absolutamente de observar los contenidos demarcados indicados
abajo para evitar de antemano ocasionar dafios materiales, o personales a
usted u otras personas involucradas.

...Un contenido demarcado con este simbolo indica
AADVERTENCM peligro de muertte o de sufrir graves dafos
per les si el producto no es usado como se

especifica en las instrucciones suministradas.

...Un contenido demarcado con este simbolo indica
la posibilidad de ocasionar solamente dafios
personales o materiales si el producto no es usado
como se especifica en las instrucciones suministradas.
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4 ACERCA DEL MANEJO DEL RELOJ

(1) Resistencia al agua

Condiciones | Operacén | Exposicion | Deporles | Buceo sin | Buceo con | Buceo
delacorona | a pequetas |acustcos | botelas de [ botellas de | con aire
beoelagua | cantdades | (naacén, | aire aie mixo (con
congotas |deagua | efc),contac- | (nose | (se uiizan | helo)
deaua |(averse |ofectente |ufiizan | tangues de
sobrela |las manos, [conagua | tanques de | aire)

lovia, | (avadode |aire)
Tipo efc) autos, efc)
Sin WATER
RESISTANT
No resistente al agua (WATER X X X X X X
RESIST)
Resistente | Con WATER
al agua para | RESISTANT
usodiario | (WATER X O X X X X
nomal  |RESIST)
[ P—
Reldes | 2632, | RESISTANT
s |parauso | WATER X o (@) X X X
RESIST)
tentes al | giario
agua  |nomall | %0M b
Resistente | Con WATER
alagua  |RESISTANT
reforzado | (WATER
parauso  |RESIST) X O o e} X X
dario 100 m (10 bar)
nomal Il | 200 m (20 bar)
Reopara | ARDIVER'S
 |botellas | 10m/150m X O o O e} X

Reges [2091%S ap0

para

bucea-

dores  |Relojpara | HeGAS

buceocon | DIVERS X O O @) (@) O
gasmino  |200m/300m!.

Se Utiizar o reloj siguiendo las descritas arriba después de

haber confirmado el tipo de resistencia al agua, marcado en la esfera del reloj o en la tapa posterior

de la caja del reloj.
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Un reloj de uso diario, con estanqueidad para 30 m (3 bar), puede usarse
para el lavado diario de la cara, etc., pero no podra sumergirse en agua.
Un reloj con estanqueidad reforzada para uso diario | 50 m (5 bar) puede
utilizarse para practicar natacion, etc., pero no puede utilizarse para
practicar buceo, inclusive buceo libre.

Un reloj con estanqueidad reforzada de uso diario I, 100 m o 200 m
(10 6 20 bar) puede utilizarse para practicar buceo libre, pero no puede
utilizarse para practicar buceo de profundidad, con tanques de oxigeno, ni
buceo de saturacién que utilice gas helio, etc.

Mantenga siempre la corona hacia adentro (en la posicion normal)
mientras lleva puesto el reloj. Si la corona es del tipo de bloqueo por
rosca, compruebe que esté firmemente enroscada.

No opere la corona bajo el agua o cuando el reloj esté mojado. El agua
podria entrar en el interior del reloj y dafiar la resistencia al agua.

Si su reloj no es resistente al agua, cuidese de las salpicaduras de agua
(durante el lavado de cara, lluvia, etc.) y del sudor. Si el reloj llegara a
mojarse con agua o sudor, séquelo con un pafio suave y seco.

Incluso con un reloj resistente al agua para el uso diario, evite poner el
reloj debajo de un chorro fuerte de agua. Podria aplicarse una presion de
agua por encima del limite, y dafar la resistencia al agua.

) Con un reloj resistente al agua para el uso diario, limpie la caja si ha estado

expuesto al agua del mar, y a continuacién séquelo por completo para evitar
la oxidacion y otros efectos perjudiciales.

El interior del reloj contiene una cierta cantidad de humedad, la cual
podria causar el empafiamiento sobre el lado interior del cristal cuando
la temperatura del aire exterior esté por debajo de la temperatura interna
del reloj. Si el empafiamiento es temporal, no causara ningln dafio en el
interior del reloj, pero si es prolongado, o si penetrara agua en el reloj, no
deje este problema sin tratar, péngase en contacto con el vendedor.



(2) Manipulacién de la pila

(1 Guarde la pila fuera del alcance de los nifios y lactantes. En caso de
_ ingesta accidental, acuda al médico inmediatamente.

(@ No extraiga la pila del reloj. Péngase en contacto con el lugar de compra
del reloj o con el centro de reparaciones autorizado de ORIENT mas
cercano si desea extraer la pila.

(® La pila que se usa en este reloj no es recargable, de modo que no puede

recargarse y volverse a utilizar. No intente cargar la pila, ya que podria

sobrecalentarse o explotar.

Si la pila pierde liquido, pueden producirse irritaciones si este entra en

contacto con la piel. No deje las pilas agotadas durante mucho tiempo sin

desechar.

(3) Sustitucion de la pila

®

() Si una pila agotada se deja dentro del reloj durante mucho tiempo, puede
salir de ella &cido de bateria provocando averias. Cambie la pila lo antes
posible.

(2) Cambie la pila inicamente por otra del tipo especificado.

(3) Para cambiar la pila son necesarias herramientas especiales, formacién
especifica, etc. Si los polos se colocan a la inversa al insertar la pila,
pueden producirse sobrecalentamiento o explosiones. Pdngase en
contacto con el lugar de compra del reloj o con el centro de reparaciones
autorizado de ORIENT més cercano si desea cambiar la pila.

(4) Tras cambiar la pila, siga los siguientes pasos

Después de cambiar la pila, ponga el reloj en hora y las manecillas del

cronémetro en la posicion “0”.

(Si desea mas informacion, consulte ¢ AJUSTE DE LA HORA'Y DE LA

POSICION DE LAS MANECILLAS DEL CRONOMETRO (Manecillas para

la indicacion de la hora y del cronémetro).)
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(4) Golpes

(1) Asegurese de quitarse el reloj cuando participe en deportes
extenuantes, aunque el uso del reloj para un deporte ligero
como el golf, etc., no tendra efectos perjudiciales. -

(@ Evite los impactos fuertes, como dejarlo caer al suelo.

5) Magnetismo

Si deja el reloj en un lugar cerca de un campo magnético

fuerte durante largo tiempo, los componentes del mismo podran

magnetizarse y ocasionar una averia. Tenga cuidado.

(2) El reloj se podra adelantar o atrasar temporalmente cuando sea expuesto a
un campo magnético. El reloj se adelantaré o atrasara temporalmente cuando
sea expuesto a un campo magnético, pero volvera a funcionar con la precisién
original cuando lo retire del magnetismo. En este caso, corrija la hora.

05

(6) Vibraciones &>
El reloj puede retrasarse temporalmente si se expone —
a vibraciones fuertes, como al conducir una moto o al — N
utilizar martillos mecanicos, sierras de cadena, etc. =

(7) Temperaturas
En ambientes por debajo o por encima de la gama de temperaturas
normales (5°C a 35°C), el reloj puede funcionar defectuosamente y
detenerse.

No utilice el reloj a altas temperaturas, por ejemplo, en un sauna. El reloj
podria calentarse y causarle quemaduras.
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(8) Sustancias quimicas, gases, etc.
Preste suma atencién al entrar en contacto con gases, mercurio,
sustancias quimicas (diluyente, gasolina, diversos disolventes,
detergentes que contengan tales componentes, adhesivos, pinturas,
medicinas, perfumes, cosméticos, etc.), y otros productos similares. El
contacto con tales sustancias podra ocasionar la decoloracién de la caja
del reloj, la correa y la esfera. También podran decolorarse, deformarse y
dafiarse varios componentes fabricados a base de resinas.

(9) Acerca de los accesorios

No intente desmontar o modificar el reloj.

Guarde el broche de la pulsera/correa y otras piezas pequefias fuera del
alcance de los nifios.

Si se ingiere accidentalmente alguna pieza pequefia, consulte
inmediatamente a un médico.

(10) Reacciones alérgicas

Si ha experimentado irritacion en la piel o ha sufrido una irritacion
anormal a causa del contacto con el reloj o la correa, deje de usar el reloj
inmediatamente y consulte a un médico.
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(11) Sobre la “luz luminosa”
En algunos modelos se iluminan las manecillas y la esfera.
La luz luminosa es una pintura segura que almacena luz solar y luz
artificial, sin hacer uso de ningiin material radioactivo, y que emite luz en
lugares oscuros. La luminosidad se desvanece gradualmente, a medida
que la pintura descarga la luz almacenada. La cantidad de luz emitida y su
duracién dependen de varios factores vinculados al almacenamiento de
la luz, por ejemplo la forma del cristal, el espesor de la pintura, el nivel de
brillo circundante, la distancia entre el reloj y la fuente de luz, y el nivel de
absorcion de luz. Por favor tenga en cuenta que cuando no se almacene
suficiente energia luminica, el reloj podria emitir una luz débil o emitirla
sélo por un tiempo breve.

(12) Correa resistente al agua
Algunos modelos emplean correas de cuero y nilén que han recibido un
tratamiento especial para resistir la transpiracion y la absorcién de agua.
Tenga en cuenta que el efecto de resistencia al agua de esta correa se
puede perder, dependiendo de los periodos y condiciones de uso.
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& CARACTERISTICAS

(1) Este producto es un reloj analégico con oscilador de cristal.

(2) La hora actual se indica mediante las manecillas de 24 horas, las horas,
los minutos y la manecilla de los segundos.

(3) El reloj, ademas de la visualizaciéon de la hora, incluye una funcién de
calendario (fecha) y un cronémetro (mide hasta 30 min. en incrementos
de 1seg.)

(4) La funcién de crondmetro también guarda horas parciales (el tiempo que
transcurre desde que se inicia el crondmetro hasta un punto determinado,
mientras que el reloj sigue registrando el tiempo total).

4 ESPECIFICACIONES
(1) Frecuencia del oscilador de crista: 32.768 Hz (Hz = Oscilaciones por segundo)
(2) Precision del reloj de pulsera: Variacion media mensual: +20 seg.
(a temperatura normal <5 a 35°C>)
(3) Gama de temperaturas de funcionamiento: -5 a 50°C
(4) Sistema de accionamiento: Motor paso a paso
(5) Sistema de visualizacion:
[Funcion de hora]
Manecillas de 24 horas, de las horas y de los minutos con una manecilla
de los segundos que se mueve en intervalos de un segundo.
[Funcién de cronémetro]
La manecilla de los minutos del cronémetro da una vuelta completa en
30 minutos en intervalos de un minuto.
La manecilla de los segundos del cronémetro da una vuelta completa en
60 segundos en intervalos de un segundo.
(6) Otras funciones: Mecanismo de parada del segundero, botdn de parada,
contador de tiempo transcurrido total, funcion de tiempo parcial.
(7) Pila: Pila de 6xido de plata SRO20SW: 1 pieza
(8) Duracion de la pila: Aprox. 3 afios si el crondmetro se utiliza menos de
30 minutos al dia.

* Las especificaciones de arriba estan sujetas a cambio sin previo aviso por
motivos de mejora.
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4 PARTES COMPONENTES Y SUS FUNCIONES
Manecilla de 24 horas
Horario

Minutero del cronémetro
Segundero

Segundero del cronémetro
Minutero

Boton @

Fecha

Corona.

Botén ®

Dial

AETIOIMOO®T>

: Posicién normal

: Primer chasquido : ajuste de fecha

: Segundo chasquido : ajuste de hora (la manecilla de los segundos se para)
Restablecimiento del cronémetro

[SR NI

*

La posicién de la corona o el indicador de la fecha puede variar en
algunos modelos.

4 MODELO CON CORONA DEL TIPO DE BLOQUEO POR ROSCA

Dependiendo del modelo, es posible que no pueda extraer la corona sin

desenroscarla (modelo con corona del tipo de bloqueo por rosca).

Si su reloj es de este tipo, proceda de la siguiente manera:

(1) Cuando desee ajustar la fecha y la hora, primero gire la corona hacia la
izquierda para aflojar la rosca.

(2) Después de ajustar la fecha y la hora, gire la corona hacia la derecha
mientras la presiona hacia adentro, hasta que deje de girar. La rosca
quedara firmemente apretada.
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4 MODELOS CON CORONA DE ANILLO CON BOTON ROSCADO

Algunos modelos pueden presentar una configuracién que permite bloquear

(fijar) el anillo con botén (el anillo mas periférico) girandolo hasta enroscarlo.

Para estos modelos, siga estas instrucciones:

(1) Si quiere usar los botones, gire el anillo con botén hacia la izquierda y
aflojelo hasta que se detenga.

* Si el anillo no esta lo suficientemente desenroscado, puede que los

botones no puedan usarse. Sin embargo, no lo gire a la fuerza.

(2) Cuando haya terminado de usar los botones, gire el anillo hacia la
derecha y enrésquelo firmemente hasta que se detenga.

* Sin embargo, no lo gire ni lo apriete a la fuerza.

& AJUSTE DE LA HORA Y DE LA POSICION DE LAS
MANECILLAS DEL CRONOMETRO (Manecillas para la
indicacion de la hora y del cronémetro)

Este reloj permite ajustar las manecillas de la hora y del cronémetro en la

posicién “0” con la corona en la segunda posicion de chasquido. Una vez

extraida la corona hasta el segundo chasquido, compruebe los dos siguientes
elementos y, si fuera necesario, realice los ajustes y devuelva la corona a su
posicién normal.

(1) Hora del reloj basico
(2) Posicién “0” de las 2 manecillas del cronémetro

A: Manecilla de 24 horas
B: Manecilla horaria

C: Minutero del cronémetro
D: Segundero

E: Minutero

F: Botén ®

G: Corona

H: Boton ®

I: Segundero del cronémetro
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(1) Extraiga la corona hasta la posicion del segundo chasquido cuando la
manecilla de los segundos esté en la posicién de las 12 en punto.
La manecilla de los segundos se parara en tal punto.

* Si el cronémetro esta midiendo, las manecillas del mismo se repondran a

la posicién “0”.
m (2) Gire la corona para ajustar las manecillas de hora y minutos a la hora
@ actual.
H
o
e

también las manecillas del cronémetro a la
n posicion “0”.
\j Se recomienda que las manecillas se ajusten

Q Después de haber ajustado la hora, ajuste

a la hora unos cuantos minutos después de
la hora actual, teniendo en cuenta el tiempo
que se requiere para devolver la corona a
su posicién una vez completados todos los
ajustes.

* Cuando ajuste la manecilla de la hora, ajuste correctamente la indicacion
AM/ PM. La fecha cambia alrededor de la media noche. Puede comprobar
AM y PM con la manecilla de 24 horas.

* Cuando ajuste la manecilla de los minutos, muévala 4 o 5 minutos mas de
la hora exacta, y después devuélvala a los minutos exactos.
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(3) Ajuste las dos manecillas del cronémetro en la posicion 0.
®

s

Pulse el botén ® o B para ajustar la manecilla de los segundos del

cronémetro en la posicion de 0 segundos.

Pulse el botén () una vez para hacer avanzar la manecilla de los

segundos del cronémetro en incrementos de uno.

Pulse el botén (B una vez para mover hacia atras la manecilla de los

segundos del cronémetro en incrementos de uno.

Mantenga pulsado el botén (A) para el avance rapido y mantenga pulsado

el botén B para el retroceso rapido.

* Durante el avance y el retroceso rapidos, la velocidad del movimiento de
la manecilla puede ser distinta, pero ello no representa ningun fallo.

2"

La manecilla de los minutos del crondmetro esta interbloqueada con la
manecilla de los segundos del crondmetro.

Cuando la manecilla de los segundos del cronémetro da una vuelta, la
manecilla de los minutos del cronémetro se mueve en un incremento.
Maneje los botones para ajustar la manecilla de los minutos del cronémetro
y la manecilla de los segundos del cronémetro en la posicién 0.
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(4) Después de haber finalizado todos los
ajustes, devuelva la corona a su posicion
normal.

4 AJUSTE DE LA FECHA

* No ajuste la fecha entre las 9:00 p.m. y la 1:00 a.m., ya que es la franja en
la que el se produce el cambio de dia.
Si ajusta la fecha durante este periodo de tiempo, puede que la fecha no se
cambie aunque haya pasado un dia y el reloj se estropee.

* lajustar la fecha, mueva primero la manecilla horaria a una hora que quede
fuera de este periodo.

TONVdS3

(1) Extraiga la corona hasta el primer
chasquido.
* La corona de este reloj puede extraerse
hasta el primer o segundo chasquido.

Gire hacia la

2) Gire la corona hacia la derecha para
@ P derecha.

ajustar la fecha.
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(3) Después de haber finalizado todos los
ajustes, devuelva la corona a su posicién
normal.

*

La posicion de la corona o el indicador de la
fecha puede variar en algunos modelos.

*

Correccion de la fecha a fin del mes : Es

necesario efectuar la correccion de la fecha en los meses que tienen 30
dias o menos. En este caso, ajuste la fecha al dia [1ro], el primer dia del
siguiente mes.

4 FORMA DE UTILIZAR EL CRONOMETRO

+ El cronémetro mide hasta 30 minutos en incrementos de 1 segundo.

« El cronometro seguira midiendo el tiempo hasta alcanzar 30 minutos. Una
vez que se hayan alcanzado los 30 minutos, el cronémetro se detendra
automaticamente y se restablecera en cero.

« El tiempo del cronémetro se puede leer utilizando la manecilla de los
segundos del crondmetro situada en la posicién de las 6 horas y la
manecilla de los minutos del cronémetro situada en la posicion de las 9
horas.

« El cronédmetro tiene una funcién medicion de tiempo parcial.

[Forma de leer las manecillas del cronémetro]
El tiempo medido se indicara mediante las dos manecillas del cronémetro
(manecillas de los segundos y de los minutos del cronémetro).

<Notas sobre el ajuste de la posicion de las manecillas del

cronémetro>

« Si las manecillas del cronémetro no vuelven a la posicion “0” cuando
reponga el cronémetro, realice el procedimiento de “ AJUSTE
DE LA HORA Y DE LA POSICION DE LAS MANECILLAS DEL
CRONOMETRO” para reajustar las manecillas.

» En este caso, cerciérese de ajustar las manecillas para la .indicacion de
la hora actual.
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B Forma de reponer el cronémetro

« Cuando las manecillas del crondémetro estén
contando:

@ Presione el botén (® para parar el cronémetro.

(2 Presione el botén (B para reponer el cronémetro.
Cuando las manecillas del cronémetro estén paradas:
Se habra realizado alguna de una de lastres
operaciones del cronémetro siguientes. Reponga el
cronémetro en consecuencia.

[El cronédmetro se par6 en la “medicion estandar’]
(1 Presione el botén ® para reponer el cronémetro.

[El cronémetro se detiene mostrando el tiempo parcial (pero contintia

midiendo)] .

(D Presione el botén ®). La medicion de tiempo parcial se desactivara y las
manecillas del cronémetro se moveran rapidamente para indicar que
esté realizandose la medicion.

(@ Presione el botén ® para parar el cronémetro.

(3 Presione el botén (B) para reponer el cronémetro.

[El cronémetro se para mostrando el tiempo parcial (y el cronémetro

también se para)]

(@ Presione el botén ®. Las manecillas del cronémetro se moveran
rapidamente y se pararan.

(2 Presione el botén (8 para reponer el cronémetro.

*

Cuando se restablece el cronémetro, la manecilla de los minutos del
cronémetro y la manecilla de los segundos del cronémetro vuelven a la
posicién 0.

La manecilla de los minutos del cronémetro y la manecilla de los segundos
del crondmetro estan interbloqueadas.

Cuando la manecilla de los segundos del cronémetro da una vuelta, la
manecilla de los minutos del cronémetro se mueve en un incremento.
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Los botones no se pueden manejar

restablecimiento.
e Si el tiempo de medicién antes del restablecimiento es inferior a 8 minutos
La manecilla de los segundos del cronémetro y la manecilla de los minutos
del cronémetro giran en sentido antihorario para volver a la posicién 0.
e Si el tiempo de medicion antes del restablecimiento es de 8 minutos o mas
La manecilla de los segundos del cronémetro y la manecilla de los minutos
del cronémetro giran en sentido horario para volver a la posicién 0.

B Medicion estandar

Boton ®

I

Inicio

Botén & Botén ®
Parada Reposicion

B Medicion del tiempo transcurrido acumulado

durante

la operacién de

Botén &
Inicio

Boton &
Parada

-

Boton ® |
Reinicio

Boton &
Parada

-+

Botén ®
Reposicion

El reinicio y la parada del cronémetro podran

repetirse presionando el botén ®).

B Medicién de tiempo parcial (intermedio)

Botén &
Inicio

—»

Boton ®
Tiempo
parcial

-

Botén ®
Desactivacion de
tiempo parcial

-

Boton &)
Parada

Botén ®
Reposicion

P ]

La medicién y la desactivacion del tiempo parcial podra
repetirse presionando el botén ®).
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e Acerca del funcionamiento del botén si se hace avanzar la manecilla del
crondmetro rapidamente hacia adelante una vez que se activa el tiempo
parcial

(® Pulsando ® durante el avance rapido: Muestra el tiempo transcurrido
acumulado (no tiene validez pulsar el botén () para el segundo tiempo y
los tiempos subsiguientes)

(2 Pulsando ® durante el avance rapido: Muestra el tiempo parcial final o el
tiempo transcurrido acumulado (el botén ®) puede pulsarse tantas veces
como sea necesario)

Nota: Al pulsar el botén ® se cambia entre tiempo parcial y activar el
tiempo parcial.

(® Pulsando ® — ®) durante el avance rapido: Restablecimiento (vuelve a
la posicién 0)

@ Pulsando ® — @ durante el avance rapido: Muestra el tiempo parcial
(no tiene validez pulsar el botdn S1 para el segundo tiempo y los tiempos
subsiguientes)

® Pulsando ® — ® — ® durante el avance rapido: Muestra el tiempo
transcurrido acumulado

(® Pulsando ® — & — ® — (® durante el avance rapido: Restablecimiento
(vuelve a la posicién 0)

m Medi de dos

P es

5n ® R 6n ®

B'oton ® Botén B B.oton B
Botén B Tiempo de Finalizacion Tiempo de Boton ®
.~ > finalizacion > 1 finalizacion 9> L
Inicio ) del segundo Reposicion

del primer N del segundo

N competidor N
competidor competidor

Las manecillas indican el tiempo del primer
competidor mientras se sigue midiendo.
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4 COMO USAR EL BISEL INDICADOR GIRATORIO

Por favor tenga en cuenta que algunos modelos
estan equipados con un bisel giratorio, el cual
debera ser utilizado correctamente.

Gire el bisel dirigiendo la marca V hacia la manecilla
de minutos. Después de un cierto tiempo, podra
medir el tiempo transcurrido a partir de la distancia
entre la manecilla de minutos y las cifras del bisel
giratorio. Asimismo podra ajustar la marca V a una
hora dada, como un recordatorio del tiempo que le
falta para un compromiso.

El bisel no puede girarse en sentido inverso ya
que esta provisto de un mecanismo de proteccion
para prevenir el mal funcionamiento debido a

Bisel giratorio

Oty
Nscurrido

La ilustracion superior
indica que han pasado
20 minutos desde

las 10:10

operaciones forzadas o golpes. Las cifras del bisel podran asistirle ademas a

leer facilmente la hora actual.

* Dependiendo del disefio, el mecanismo anti-inversién y el sonido de
chasquido de 1 minuto en el aro indicador giratorio no se emplea en

algunos modelos.
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PYCCKUMN

AHAJINOIOBbIE KBAPLIEBBIE YACbI C
XPOHOIPA®OM <KU(RMC)>

WHCTPYKLUMA MO 3KCMNYATALUU

Bnarogapvm Bac 3a 10, 4to Bbl BbiGpanu Hawe uaaenuve! ins aonutensHoro n
3hheKTUBHOTO NONL3OBAHNS U3ENMeM NMPOUUTANTE AAHHYIO UHCTPYKLINIO U1
03HAKOMLTECH C YCNIOBUSIMU rapaHTUu.

CoxpaHuTe 3Ty WHCTPYKLMIO [1151 UCTOMNb30BaHMst B AanbHEMLIEeM.

4 MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTU

CTporo cobnioaaiite NpUBEAEHHbIE HKE UHCTPYKLIAM [N1s NPEeAOTBpaLLeHs
no6oro yiiep6a 340POBbLIO 1 NMOBPeXAEHNs Baluero umyliectsa n nmyLiecTsa
ZpYrX N,

.. [laHHbI cMMBON O3HAYaeT BO3MOXHOCTh NeTanbHOro
nucxoaa WNM cepbe3HbiX TPaBM B Cryuvae, ecrnu

AaHHbIN  MpoaykT GydeT wucnonb3oBaTbCst  MoGbIM

CMoco6oM, OTIMYHBIM OT NPUBEAEHHBIX MHCTPYKLINA.

UMNODAd

.. [laHHbIi CUMBON 03HaYaeT BO3MOXHOCTb CEPbe3HbIX
TPaBM UNKU MaTepuanbHOro yuep6a Tonbko B TOM
crnyyae, €Cnu jaHHbIii NPOAYKT GyAeT UCNONb30BaTLCS
NoGbIM UHBIM CMOCOGOM, OTAUYHBIM OT MPUBEAEHHBIX
WNHCTPYKLWIA.
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4 MPU OBPALLEHUN C YACAMU
(1) BoaoHenpoHuuaemocTh

Yonosus skcnnyarauuu | Pabora Bogeiicrave | Boguse | Moasogvoe | Mopsogoe | Morpywerve
0B | HeSonownx | saasicropra [ nnasarve | nnasanve (c | o g
ORS00t [vonwecrs | (masae | (6e3 vonoms- | wcnomsao- | remesoi
wpabora [ sogs! T.n), vacteie [doganan | Bavview e | cwechio (¢
ronosKHC | (ywbisave, | oRTATLIC | wAcAO- nopoHex | Henon-
s |goxasu | sonoi (oika | ponveix [ 6anonos) | aosatem
Bops! Ta) asromobuns | 6annokos) renms)
Tun va veit .0)
Bes MapkupoBKit
WATER
Bogonpowuaensie | RESISTANT X X X X X X
(WATER
RESIST)
e e
Tosceneto- FﬁfT'SEg‘NT X e} X X X X
e sy
st
Youneskas
s0iepo-
Bono  [poenas | RESISTANT
wemponn |y | (WATER X o | O X X X
Laeneie RESIST)
[l B
uacs HCONBI083HUR
Vomeswas | WATER
'BOAOHENpO- RESISTANT
wzenocts | (WATER
wmaccallgns | RESIST) X o o O X X
ocegyesory | 100m (10bar)
yenonssosais | 200m (20bar)
efj:*;:“ ARDIVER'S
e | x| 0| 0] OO x
lai- | aeanasron
sepoine [——
wach [aitsepcive
acoam |He-GAS
norpykesi ¢ | DIVER'S X (@) O @) (@) O
Avixatenskoit | 200m / 300m /...
cuecho
* yacel B c i BbIlE ]
nposepus Ha Wnm Kopnyce.
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Yackl ¢ BOAOHENPOHULIAEMOCTbIO [iN1si NOBCEAHEBHOrO Mcnonb3osaHus 30 m (3 6ap) moryT
MCMOMNb30BaTLCS BO BPEMS YMbIBAHWSI U T. M., HO HE MOTYT UCTIONb30BATLCS B YCIIOBMSIX, MU
KOTOPBIX OHY ByyT MOTpyXaTkCs B BOAY.

Yacbl ¢ ycuneHHol BOAOHENPOHMLIaeMOCTbIO ANst MOBCEAHEBHOTO UCronb3osaHs knacca | 50
M (5 6ap) MOTyT UCTIONB30BATLCS! BO BPEMSI NABAHMS 1 T. M., HO HE MOTYT UCTIONB30BATLCS BO
BPEMS! HBIDSHS UM NOABOAHONO NNABAHMS.

Yach! ¢ yCUeHHOM BOOHENPOHMLIAEMOCTLIO 115t MOBCEHEBHONO UCMIONb3oBaHMst knacca Il
100 m unm 200 m (10 unm 20 6ap) MOrYT UCMOMNb30BATLCS BO BPEMS! HbIPAHWSA UMW NOABOAHOTO
NnaBaHns, HO He MOTYT WCTIONb30BATLCS BO BPEMS MOABOAHOMO NNABaHMUS C KUCNOPOAHBIM
6aroHOM U BLINOMHEHVS BOAOMNa3HbIX PaGoT ¢ ar

Ha renmm.

Mpu aKcnnyaTauuu 4acoB ronoBka AOMKHA HAXOAUTLCA B YTOMMEHHOM (HOPMarbHOM)
nonoxexnn. ECiv ronoeka OTHOCUTCS K TUMYy 3aBUHYMBAIOTILMXCS, TO OHA [JOMKHA BbiTb
NAOTHO 3aBUHYeHa.

He vcnonbayiiTe ronoBky noa BOAOH WK ecnv Ha vacax umeeTcs snara. Boga moxer
NPOHVKHYTb BHYTPb KOPMYCa YaCoB U HAPYLLMTE X rePMETUYTHOCTb.
Ecnu Baww yackl He BOZIOHENPC TO He Ao
Ha HUX BOASHBIX GPLI3r (BO BPEMsi yMbiBaHMSI, B AOKANMBYIO MOrOQY U T. Ai.), @ Takke
3anotesaHus. [Mpy monaaaHy Ha Yackl BOAbl MIW MU 3anoTeBaHWN yaanuTe Bary ¢
NOMOLLBHO CYXOil MAFKOiA TKaHM.

Daxe ecrnm Bawwn wuacel, ans 0r0  NCMONb30BaHMSA,
obnagaloT BOZIOHENPOHWULIAEMOCTbIO, He [oMnycKaiiTe BO3AEHCTBUS Ha HUX CUNBHON CTPYW
B0fbl. Mpy NpesbIleHN AOMYCTUMOTO YPOBHA AaBMeEHWs BOAbl MOXeT GbiTh HapylieHa
repMETUYHOCTb YaCoB.

Mpu r Ha Bawwu yacsl, YeHHble  Ans
NOBCEHEBHOO UCMONL30BAHMS!, MOPCKOM BOAbI, CTPSIXHUTE BOZl ¥ NPOTPUTE KOPMYC HACYXo,
UTOBbI He [A0NYCTUTL BOHUKHOBEHMS! VIU AHBIX i

BHYTpM Kopnyca 4acoB CONEPKUTCS HeBGOMblUOe KonmMyecTso Bnaru. MooTomy kora
TeMnepaTypa OKpYXalOWEro BO3AYXa HIKE TeMNepaTypsl BO3AyXa BHYTPM Kopryca
4acoB, Ha BHYTPEHHEi! MOBEPXHOCTU CTEKNa MOXeT 06pa3oBbIBaTLCs 3anoTesaHue. Ecim
3anoTeBaHNe HOCAT BPEMEHHbII XapaKTep, TO 3TO HE HaHOCUT Bpeza Yacam. OpHaKo ecr
3anoTeBaHue OCTAETCSs Ha CTEKMe MPOAOIKUATENHOE BPEMSt MM €CIM B Yackl nonana Boaa,

7 no Mecty HIS YACOB W He OCTaB NAlTe 3Ty Npobnemy Ge3

BHUMaHMS.



(2) barapeitka

He paeaiite Gatapeiiky aetsm. B crnyyae npornatbiBaHus 6atapeiiku cpasy xe
oBpatuaiitech k Bpady.

He BbiHumariiTe Gatapenky n3 yacoB. [nsi 3ameHbl GaTapeiikn obpalyaiTech k
NpoAaBLY Unu B GnivikaiiLunii aBTOPU3OBaHHbIA CepBUCHBINA LeHTp ORIENT.

B aTux yacax ucnionbayetcs Gatapeiika, a He akkyMynsaTtop, MnoaToMy ee Henb3s
nepesapsikark. Mepe3apszika GaTapeiki MOXET NPUBECTY K Neperpesy Unu B3pbIsy.
B cnyyae KOHTaKTa XMOKOCTM W3 Batapeek C KOXeW BO3MOXHO MOSiBNeHve
ChiNi M APYrUX CUMMTOMOB. He XpaHuTe paspsikeHHble BGatapeiiku B TeueHne
ANUTENBLHOTO BPEMeHN.

(3) 3ameHa GaTapeitku

Ecnu Haponro ocTaBUTL B Yacax paspsikeHHylo GaTapeiiky, MOXET Mpou3onTh
yTeuKa KMCIOTbl, KOTOpasi, B CBOK O4YEPe/b, MOXET HapyLmMTe paboTy 4acos.
BameHsiiiTe pa3psikeHHbIe GaTapeiiki kak MOXHO ckopee.

YcTaHaBnuBaiTe Tonbko GaTtapeiikv ykasaHHOro Tuna.

Ons  3ameHbl GaTapeitkn WCMOMb3YIOTC  CMeuMarbHble  MHCTPYMEHTbI 1
TexHonorum. HecobnioneHue nonsipHoCTV MOXET NPUBECTY K Neperpesy 1 B3pbiBy
Gatapeiiku. [ins 3ameHbl 6aTapeitkv obpallanTeck k NpoAaBLyy unv B GnvkanLummn
aBTOPU30BaHHbIN CEPBUCHBLIN LeHTp ORIENT.

Y70 HyXHO caenaTkb Nocne 3ameHbl Gatapeiku

Mocne 3ameHbl GaTapeiiku YCTaHOBUTE BpeMs UM nepeseauTe CTPEnki
cekyHAomepa B nonoxenue “0”.

(OononHuTenbHylo MHdopMaumio cM. B pasaenax € YCTAHOBKA BPEMEHU
U HACTPOVKA TMOJIOXXEHWA CTPENOK CEKYLOMEPA (Ctpenku ans
0TOGPaXEHWUst BPEMeHN 1 CTPENKK CekyHAoMepa).)
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(4) YnaponpouHocTb
CHUMaliTe Yacbl BO BPEMS 3aHATUA SHEPTUYHBIMU BUAAMM
CopTa, OfIHaKo, 3aHATUe TakuMK BUAAMM CNopTa, Kak ronsd 1 T.
11, HE OKaXeT HeraTUBHOTO BO3AEVICTBUS Ha COCTOSHNE YacoB.

(2 WsBeraiite cunbHOro yaapa TNa NafeHns Yacos Ha non.

(5) BospgeicTBMe MarHUTHLIX nonen

(D Banpewaetcs nogBepratb  Yackl  BO3AENCTBUIO  CUMbHBIX
MarHuTHbIX NoMei B TeYeHWe [ANUTENbHOTO Nepuoaa BpemeHw,
NOCKOMbKY KOMMOHEHTBI 4acOB MOTYT HaMarHUTUTLCS, 4TO npuBeséT K
HapyleHuto paboTel Yacos. CobnoaaiiTe 0CTOPOKHOCTb.

(2 Mop BO3REVICTBMEM MArHUTHOTO MONS Yachl MOrYT BPEMEHHO CMEWMTb Wnn
oTcTaBaTh. TOYHOCTL NOKa3aHWi Yacos ByeT BOCCTaHOBMEHa, eCrv YCTPaHUTL
BO3AENCTBIME MArHUTHOTO MOMS Ha Yackl. B Takom cryyae NOBTOPHO YCTaHOBUTE
Bpemsi.

(6) Bubpauus
Yackl MOTYT MOTEpPsiTb TOYHOCTb, €CnM GyayT NoABepKeHbl
CUNbHOM BUBpPaLUK, HanpuMep, BbI3bIBAEMON MNOE3AKON Ha —
MOTOLMKIIE, WCMONb30BaHWEM OTGOMHOrO MOSOTKA, LEMHOW s

nnel N T. 4.

(7) Temnepatypa
Yackl MOryT MATW HENPaBMUIBLHO UMW OCTAHOBUTLCS MPU TEMMEpaTypax HKe unn
BbllLie HopMarbHoro ananasoHa (5°C — 35°C).

UMNDDAd

He nonbayiiteck Yacamu Npu BLICOKOI TeMnepaType (Hanpumep, B cayHe). HYacs!
MOTyT HarpeBaTbCsl 1 BbI3bIBaTH OXOMU.
(8) Xumuyeckue BeluecTBa, rasbl U T.M.

Cneayet cobriofate MakCUMaribHylo OCTOPOXHOCTb MPU KOHTaKkTe C rasamu,
PTYTbIO, XUMUYECKUMU BELLECTBaMU (pa3GaBuTenem Ans KPackv, GEH3UHOM,
pasnUYHBIMA PACTBOPUTENSIMU, MOIOLIMMM CPEACTBAMM, COAEPXKALUMMU Takue
BeLLECTBa, KNesiMK, Kpackamu, NeKapCTBEHHbIMM Npenaparamu, napgiomMepuen,
KOCMETUKOM U Mp.) W T.N. DTV BELECTBA MOTYT U3MEHUTH LIBET KOpryca 4acos,
Bpacneta/pemelka u uucepbnata. BoamoxHbl Takke W3MEHeHWe UuBeTa,
[nechopMaLms 1 NoBPEXAEHNE NOMUMEPHBIX KOMMOHEHTOB.
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(9) DononHuTenbHbIe AeTanu

He nbiTaiTeck pa3bupats 1 MOANMULMPOBATL HYackl.

He nasaiite wnunbku Gpacneta/pemeluka 1 Apyrie Menkiue AeTani AeTsM.
B cnyyae npornatbiBaHnsi MENkon AeTanu HeMearneHHo 06paTuTeck K Bpavy.

(10) Annepruyeckue peakummn

Bonu nocne koHTakTa ¢ Gpacne'roM Ha KOoXe NosiBMseTcs CbiNb UK pasapaxexue,
npekpaTuTe HOCUTb Yackl U HesameanuTenbHoO OGpaTMTer K Bpavy.

(11) NioMUHeCLLEHTHOE NOKpLITHE
Ha CTpenkax W Komnbue HEeKOTOpbIX MD/ZLeJ‘IeI;I umMmeetcsa NIOMUHECLEeHTHoe
nokpbITUE.
OHO BbINONHEHO W3 GesonacHown HepaﬂMOaKTMBHOﬁ Kpacku, HaKal‘IJ‘IIABalOLLleVI
COMHEYHbIA U MCKyCCTEeHHbIIZ cBeT u OT,ClBIOlLLel;i €ero B TeMHoTe. OT[JaBaH
HaKoNneHHbI CBEeT, MOKpbITUE MOCTENEHHO CTaHOBUTCA Gonee TYCKMbIM.
Konuyectso 0TAaBaeMoro cBeta U BpemMs CBEYEHWS 3aBUCAT OT PasfnU4YHbIX
CbBKTOpOEZ d.)OprI CTekna, TONLWMHbI CNosA Kpacku, ypoBHS APKOCTU Opr)KalOLLleVI
cpeabl, pacCTosAHUs OT YacoB A0 UCTOYHMKA CBETa U CTeNeHu NornowleHus ceeta.
nOMHIATe, YTO ecrniv HaKonseHo HeMHOro ceeta, Yacbl Gy/:ly'r cBeTUTbCA cnabo
wunu Hegonro.

(12) BopoHenpoHuuaeMbiit 6pacnert
B HEeKOTOpPbIX MOAEensX WUCNOoMb3ylTCA KOoXaHble W HenoHoBble pemMeLuxu,
noaseprHyTble CI'lELlI/IaJ‘IbHOﬁ OGDB6OTKE ANA 3aWuTbl OT NOTOOTAENEHUa wu
anﬂeﬁcmm BOAbI. CBouncTBO BOAOHENPOHULAEMOCTU JaHHOTo GpacneTa MOXeT
BbITb NoTepsiHO B 3aBMCUMOCTH OT nepuoaa n yCJ'IOBI/Il;i aKcnnyarauun.

UMADDAd
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4 CBOWCTBA

(1) 370 aHanoroBble KBapLEBbIE Yachl.

(2) Tekyluee Bpemsi NokasblBaeTcsi 24-4acOBOW, YACOBOW, MUHYTHOW W CEKYHAHOW
cTpenkamu.

(3) Kpome ToOro, uacbl MMeloT hyHKUMIO KaneHaaps (Aatel) M cekyHaomepa
(otcumnTbiBaeT A0 30 MUHYT C Wwarom B 1 c).

(4) CekyHpomep Takke noaaepxusaeT (yHKUMIO Taiimepa (OTCHET BpeMeHu C
MOMeHTa 3anycka CekyHAoMepa A0 ONpeaeneHHoro MOMEeHTa, B TO Bpems Kak
Yackl BeAyT XPOHOMETPaX OBLLEro UCTEKLIEro BpeMeHn).

4 TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKN

(1) YacToTa kBapueBoro reHepatopa: 32 768 'y (Fu=KoneGaHwii B cekyHAay)

(2) To4HocTb xoaa: CpeHeMeCAYHbIN ypoBeHb: +20 cek.
(npu HopmanbHoii Temnepatype <5°C~35°C>)

(3) Pa6ounit ananasoH Temnepatyp: —5°C ~ +50°C

(4) Cucrema npusopa: LLlaroBblit anekTpogsuratens

(5) Cuctema oToBpaxeHus:
[®yHKUMA BpemeHn]
24-yacoBasi, 4acoBas W MUHYTHas CTPENkW, a Takke CekyHAHas CTpenka,
[IBUraloLLasicsi C MHTEPBAroM B OHY CEKyHAY.
[®yHKUMS cekyHaomepa]
MwuHyTHasi cTpenka cekyHaomepa coBepLuaeT MofHbIi 06opoT 3a 30 MUHYT C
VHTEPBAsoM B OfHY MUHYTY.
CekyHaHas cTperka CekyHaoMepa CoBepLuaeT MomnHeii 060poT 3a 60 cekyHA ¢
VHTEPBAroM B OAHY CEKyHAY.

(6) OdononHutenbHble  (PYHKUMU: MEXaHW3M OCTaHOBKW CEKYHAHOW CTpenkw,
nepeknioyaTenk copoca, CHETUNK UCTEKLIETO BPEMEHU, (hyHKUMS Taitmepa.

(7) Batapeiika: batapeiika n3 okcuaa cepebpa SR920SW : 1 wryka

(8) Cpok crnyx6bl Gatapeiku: Mpubnus. 3 ropa, ecnu cekyHAOMEpP UCMONb3yeTcs
MeHee 30 MUHYT B eHb.

MpuBeaeHHbIE BbilLE TEXHUYECKUE XaPaKTEPUCTUKN MOTYT GbiTb M3MEHEHBI C LiEMbIo
ynyuLeHnsi 6e3 [JONONHUTENBHOTO YBELOMIEHNS.

78



4 HA3BAHUA U HABHAYEHUE KOMMOHEHTOB

24-4yacoBasi cTpernka
yacosasi cTpernka
MUHYTHas cTpenka
cekyHaomepa
CeKyHaHas cTpenka
CeKyHaHas cTpenka
cekyHaoMepa
MUHyTHas cTpernka
kHonka B

fata

ronoeka

KkHonka ®
Linchepbnat

mo owx»

AETIOM

0BbI4HOE MOMNOXEeHNE

nepBbIit LEeNYoK: ycTaHoBKa AaTbl

BTOPOW LLENYOK: yCTaHOBKa BpeMeHu (OcTaHoBKa CeKyHAHOM CTPEenku)
C6poc cekyHaomepa

WnN 2

*

PacnonoxeHue ronosku unu nHAVKaTopa AaTtbl HA HEKOTOPbLIX MoAensx
MOXeT oTnu4aTbCA.

4 MO[ENU C 3ABMHYMBAIOLLIENCS FONOBKOK

B HekoTOpbix MOAensix Bbl He CMOXeTe BbITSHYTb FOMOBKY, HE BbIKPYTUB ee

(Mozenu ¢ 3aBUHYMBAIOLLIENCS FONOBKOM).

[ins akcnnyaTauun 4acoB AaHHOro TUna:

(1) Mepen ycTaHOBKOW AaTbl ¥ BPEMEHM NOBEPHUTE FOMOBKY MPOTUB YacOBOW
CTpenku, 4ToGbl Pa3GroKMPOBaTh BUHT.

(2) YctaHOBMB [aTy U Bpems, HaXMWUTE Ha rOfOBKY W NOBEpHUTE ee Mo
4acoBOW CTpesike o ynopa, YTobbl 3a6noKMpoBaTh BUHT.
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4 MOAENN C 3ABMHYUBAIOLLIUMCA KONbLIOM C KHOMKAMU
B HeKkoTOpbIX MOAENsX KOMbLO C KHOMKamMu (BHELHee KOmMbLo) MOXEeT
HUKCMPOBATLCA NyTEM 3aBUHYNBAHUS.

[ins Takux YacoB nocTynainTe cneayowmm o6pasom.

(1) Ecnn  HeoBxoAMMO  BOCMONbL30BATLCS KHOMKaMM, MOBEPHWUTE  KOMbLIO
BIEBO, 3aTEM OTBUHTUTE €10 A0 KOHLA.
* ECNnM KoMbLIO OTBUHYEHO He A0 KOHLA, KHOMKKU MOryT He paGotarts. He
NpUKNaabIBaNTe YPE3MEPHYIO CUMTY NPU OTBUHYMBAHUM.
(2) 3akoHuMB paBoTy C KHOMKaMW, NOBEPHUTE KOMbLIO BNPABO U 3aBUHTUTE
ero 710 KoHLa.
* He npuknagbiBaiiTe YpeaMepHyio CUIy Npu 3aBUHYNBAHUM.

¢ YCTAHOBKA BPEMEHU U HACTPOWKA MOJIOXEHUSA
CTPENOK CEKYOAOMEPA (Ctpenku ansa otobpaxeHus
BPEMEHU U CTPENKN ceKyHaomepa)

3T Yacbl NO3BOMSAOT YCTaHOBUTb BpeMs W CTpenku cekyHaomepa B

nonoxexune «0», ecnu ronoska HaxoanTCs B NOMOXEHUN BTOPOro LUenyka.

Mocne nepeBoga ronoBky B MOMIOXEHWE BTOPOrO LLenyka NpoBepbTe U Npu

HeobXxoAMMOCTW OTperynupyiTe cnegyloliue ABa napameTpa, nocne 4ero

BAaBUTE roONoBKy OﬁpaTHO.

(1) Bpems Ha yacax
(2) MonoxeHue «0» ABYX CTPENOK CeKyHaoMepa

24-yacoBas cTpenka
Yacosasi cTpernka
MUHYTHas CTpenka
cekyHaomepa
CeKyHaHas cTpenka
MUHYTHas CcTpenka
KkHomka (B

ronoeska

KkHonka ®
CeKyHAHas cTpenka
cekyHAOMepa

QW

TIGMMmMO




(1) BbITAHMTE rONOBKY B MOJSIOKEHWE BTOPOrO LUENYKa MpU CeKyHOHOM
CTperke, HaxoAsLencsa B NONoxeHun 12 yacos.
CeKyHaHas cTperka OCTaHOBUTCS Ha MecTe.

*

Ecnu cekyHaomep npou3soauT usmepeHue, To CTPenk1 cekyHaomepa
aBTOMaTUYeCcKkW NepeycTaHoOBATCS B nonoxexue “0”.

(2) BpatuaiTe ronosky, 4To6bl YCTAHOBUTL YacOBYIO U MUHYTHYIO CTPenku B
COOTBETCTBMMU C TEKYLLIUM BpEMEHEM.

YcTaHoBUB BpemsA, yCTaHOBUTE CTpenku

q CeKyHAomMepa B nonoxexHve «O».
HE PeKOMeHI:LyeTCﬂ YCTaHOBUTb 4Yacbl Ha
u HEeCKONbKO MUWHYT Bnepea C yyYeTom
\j BpemMeHu, HGOGXO,EU/IMOI'O Ha BoO3BpaT

rOMOBKN B MCXOAHOE MOMOXeHWe nocne
perynupoBku.

*

IMpu yCTaHOBKE YaCOBOW CTPENKW NPOBEPLTE NPaBUILHOCTL YCTAHOBKM
AM (po nonyaHs)/PM (nocne nonyaHs). [lata CMeHSeTCA OKONO NOMyHOuN.
Bpems fo 1 nocne nonyaHs onpeaensieTcst 24-4acoBoii CTPENKo.

Mpu ycTtaHoBKe MWUHYTHOW CTpenkv nepeasuHbTE ee cHavana Ha 4 — 5
MUHYT Briepefl OTHOCUTENbBHO HY)XXHOTO BPEMEHW, a 3aTeM BepHuTe ee
06pPaTHO K TOHHOMY 3HAUYEHMIO MUHYTbI.

*
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(©)]
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YcTaHoBUTe 06e CTpenku cekyHaomepa B nonoxexue “0”.

®
'd

e

Haxmute kHonky @) mnu ®), 4ToBbl yCTAHOBUTL CEKYHAHYIO CTpenky

cekyHaomepa B nonoxeHue “0”.

Haxmute KHOMKY @ OAVH pas, 4TOGbI nepemMecTuUTb CeKyHAHYH CTpenky

CeKyHaoMepa enepep Ha OauH Lar.

Haxmute kHonky B) opuH pas, uToBbl NEPemMecTuTb CeKyHAHYIO CTPenKy

CeKyHaomepa Hasaj Ha OAuH war.

HaxmuTe n yaepxusaiite kHonky (B), 4To6bl NPOKPYTUTL CTPENKM Bnepes,

1 kHorky (B), 4ToBbl MPOKPYTUTL CTPEnkN Hasaa.

*Bo Bpems MPOKPYTKM CTPenok Brepes WM Hasag CKOpOCTb
nepemMmelleHns CTpenok MoxeT BbITb paSHOI;L HO 3TO He sABnseTcs
NPU3HAKOM HEUCNPABHOCTH.

MuHyTHas cTpenka cekyHaoMepa CBA3aHa C CeKyHAHOW CTPENKO.

Kor,qa CeKyHAHasa cTpenka coBepliaet oguH OGOpOT, MUHYTHas CcTpernka
nepemeLLaeTCs Ha OAVH Lar.

BOCI‘IOﬂbeIZTeCh KHOMKamMu, 41obb! YCTaHOBUTb MUHYTHYIO U CEKYHOHYIO
CTpenku cekyHaomepa B nonoxenue “0”.



(4) Mo OKOHYaHUW HACTPOWKWN 3afBUHLTE
ronoeky B ee 06bI4HOE NoNoXeHNE.

4 YCTAHOBKA OATbI

*

He yctanaenuBaiiTte aaty B nepuop mexay 21:00 u 1:00, nockonbKy B 3TOT
nepuoa B Yacax nponcxoauT cMeHa AaTbl.

B atom cny4yae Aata MOXeT He U3MEHUTbCA AaXe Nnpu CMeHe [HA, 4TOo
NpUBEAET K HenpasurbHoWM paboTe 4Yacos..

Mpu HacTpoilke AaTbl nepeBeawuTe YacoBYK CTPENKY Ha BpeMsi BHe
yKasaHHOro ananasoHa.

*

(1) BbITAHUTE rOMOBKY B NOMIOXEHWE NEPBOro
wenyka.
* Ha gaHHbIX Yacax rofnoBKy MOXHO
BbI/IBUraTh [J0 NEPBOrO W BTOPOTO LLeNYKa.

UMADDAd

MosepHute no

(2) MoBepHUTe ronoBKy No YacoBoii CTperke ~
4acoBoW cTperke

Ansa yCTaHOBKWU Aathbl.
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(3) Mocre 3aBepLUEHMS BCEX HACTPOEK
HaXMUTE rofoBKy 06paTHO B HopMarnbHoe
NONoXeHue.

* PacnonoxeHue rofosku unu WHAuKaTopa Aatbl
Ha HEeKOTOPbIX MOAENAX MOXET OTNNYaThbCA.

* O KoppeKuMu AaThl B KOHLIE MecsLa:
Ecnu B mecsiue 30 aHeit unu MeHblue, HeO0BX0AMMO KOppPeKTMpOBaThL AaTy.
B aTom cnyyae yctaHoBuUTe AaTy Ha [1-e uucno] cnepytollero Mecsiua.

0 KAK NONb30BATLCA CEKYHOOMEPOM
CeKyHAOMep OTCHUTLIBAET 40 30 MUHYT C LAroM B 1 cekyHay.

« Cekynpomep npopomkaeT usmepenve ao 30 MuHyT. Mo ucteveHun 30
MUHYT CEKyHAOMEp aBTOMAaTU4ECKM OCTaHaBNMBAETCS U chpacbiBaeTcs B
MCXOAHOE MOMNOXeHMe.

« Tloka3aHus CekyHOoOMepa MOXHO cuuaTaTb MO  €ro  CeKyHAHOi
CTperke,pacronoXeHHOM OKOMo 6 4acoB, 1 N0 MUHYTHOW, PacMONOXeHHON
0KOmMo 9 4acos.

« CekyHpomep nMeeT yHKLMIO Talimepa.

[MokasaHus cTpenok cekyHaomepa]
Bpems cekyHaomepa ykasblBaeTCsi ABYMsi €ro CTpenkamu (CekyHaHasi v
MUHYTHas CTPerku cekyHaomepa).

<MpumeyaHmne No HaCcTPOIKe MOMNOXEHNA CTPESIOK CeKyHaoMepa>

« Ecnu ctpenku cekyHaomepa He BO3BpalLaloTcs B noroxexue “0” npu
nepeycTaHOBKe CeKyHAoMepa, cnefyiTe npouedype, OnuCaHHoOW B
pasgene “4 YCTAHOBKA BPEMEHU U HACTPOWKA MONOXEHUA
CTPENOK CEKYHOOMEPA” ans ux nepeycTaHoBKW.

« B atom cnyyae He 3abydbTe HACTPOUTb CTPerkM Ans OTOBpaxeHus
BPEMEHU Ha Tekylliee Bpemsi.
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B Kak nepeycTaHOBUTL CEeKyHAOMEp

« Korpa cTpenku cekyHaoMepa NpousBOAsT OTCHET:

(D HaxmuTe kHonky (B) Ans OCTAHOBKY CekyHAOMEpa.

(@ Haxmute kHonky B anst nepeycraHoBkm
cekyHaoMmepa.

Korga cTpenku cekyHAoMepa OCTaHOBMNEHbI:

Bbina npouseeseHa oOAHa W3 CreayloWwMx Tpex

onepaLuii C CeKyHAOMEPOM. BbINONHUTE COOTBETCTBYIOLLYIO NEpeyCTaHOBKY

cekyHaomepa.

[CekyHOomep Gbin OCTaHOBMEH B peXMMe “CTaHAapTHOro uaMepeHns”.]
Hasxmure kHonky (B) Ans nepeycTaHoBKW CekyHAOMepa.

[CekyHOOMEp OCTaHaBNMBAETCA B yKa3aHHbIi MOMEHT BpeMeHU (oTcueT

BpeMeHu MpoaosKaeTcs).]

(D HaxmuTe kHonky B). PasnenbHoe Bpems ByeT OTKMIOHEHO, 1 CTpenku
cekyHooMmepa OGbICTPO MepemecTsiTcsi, oToGpaxas W3MepeHue B
TEeKyLUMA MOMEHT.

(@ HaxmuTe kHomky (A) Anst ocTaHOBKM CekyHpomepa.

(3 HaxmuTe kHonky B) Ans nepeycTaHOBKN CekyHAOMEpa.

UMADDAd

[CekyHOomep oCTaHaBNMBaETCs B yka3aHHbI MOMEHT BpeMeHW (oTcyeT
BpeMeHu npekpaliaercs)]

@ Haxmute KHOMKY . CTpeJ'IKM CeKkyHaomepa 6bICTpO nepemecTtaTca 1
_ OcTaHoBATCA. B

(2 HaxmuTe kHorky B Anst nepeycTaHoBKN CekyHAOMEpa.

*

Mpu cBpoce cekyHOOMEpa MUHYTHas U CEKYHAHas CTPENKN cekyHaomepa
BO3BpaLLaloTcs B nonoxexue “0”.

MWHYTHas 1 cekyHAHas CTPEnkW CekyHaoMepa CBA3aHbl Mexay COBoM.
Korpa cekyHaHasi cTperika coBepluaeT ofuH 0BOpOT, MUHYTHas CTpernka
nepeMeLLaeTca Ha OAH Luar.

Bo Bpems c6poca kHonkv pabotaTb He ByayT.
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o Ecnv ocTaBlleecsi Bpems 3amepa nepe copocoM MeHbLUe 8 MUHYT
CeKyHOHast M MUHyTHasi CTpenku CeKyHAoMepa BO3BpalLalTcs B
nonoxexue “0”, BpaLasicb NPOTUB YaCOBOI CTPENKM.

e Ecnu ocTaBlueecsi Bpemsi 3amMepa nepea cGpocoM 8 MUHYT unm Gonblue
CeKyHOHast M MUHyTHasi CTPENnku CeKyHAoMepa BO3BpalialTcs B

nonoxenue “0”, Bpalasicb N0 YacoOBOW CTPenke.

B CtaHaapTHoe usmepeHune

Knonka ®

Myck

Knonka ®) Knonka ®
OcraHoBka MepeycraHoska

n Vl:wepeHMe UCTeKLlero BpeMeHun

Knonka ®)
Myck

N M3mepeHue pa3fenbHoro (ny

Knonka ®) Kronka ®)| Knonka ® Knonka ®)
[¢} >0

MoBTOPHbII CTapT M OCTaHOBKa CekyHAOMepa MoryT
6bITb MOBTOPEHbI MPY MOMOLUYM HaxaTUsi kHorku (A).

TOYHOrO)

Knonka ®)
Myck

Knonka ®

®
|| Kromka ® Lyl 1 enme

L

Konka ®
OcraHoKka

Knonka ®)
Mepeycraroska

P ]

V3amepeHue v OTKMIOYEHME pa3fenbHoro BpeMeHn MoryT

6bITb NOBTOPEHbI NPY NOMOLLM HaXaTHs kHoMkn (B).

e O pafoTe KHOMOK, korAa CTperka CekyHAoMepa MpokpyuuBaeTcs Brepes
NP1 M3MEpEeHUN Pa3aesbHOTO BpEMEHH

@®

(D Haxatve kHonku (B) BO Bpems npokpyTku Bnepen: OToBpaxaetcs
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obliee pasfenbHoe BpeMs (Haxatue kHomku (A 2 unu Gonblue pa3 He
cpabatbiBaer) R

(2 Haxatve kHonku (B) BO Bpems npokpyTku Bnepesd: OTobpaxaetcs
KOHeuHOe pasfiernbHoe Bpems unu obluee ocTaslueecs Bpemst (KHomky (B)
MOXHO HaXuMaTb HeoGXoAVYMOe KONMYECTBO pas)

Mpumevatue: Haxatue kHorku (B) nepekmiodaet Mexay pasaeneHuem u
OTKMIOYEHNEM Pa3aeneHus.

(3 Haxatue kHonku (A — (B Bo Bpems npokpyTkn Bnepea: CEpoc (Bosspat
B nonoxexue “0”)

(@ Haxatve kHonku ® — (B Bo Bpems npokpyTku Briepea: OTobpaxaetcs
pasgenbHoe Bpemsi (HaxaTtve kHonku S1 2 unu Gonblue pa3 He
cpabatbiBaeT)

(® Haxatve kHonkm ® — (A — (B BO Bpems NpOKPYTKW Briepen:
OTo6paxaeTcsi obLiee ocTaBLIeecsi Bpemst

® Haxatue kHonkn ® — @) — ® — B) Bo Bpems npokpyTku Briepea: C6poc
(Bo3Bpart B nonoxexue “0")

O

N /i3mepeHUe ANs ABYX YYaCTHUKOB COPEBHOBaHUMN

Knonka ® KHonka ®

Knonka ®)

Bpemsa duuwa Bpems durnwa
) N
ol B)|
Knonka (&) » nepBoro » ®uHuw BTOpOTO » U » Knonka ®

Myck Y4acTHUKa
yHacTHUKa . y
. COPeBHOBaHMU .
COPEBHOBaHMI COpeBHOBaHMi

CTpenku ykasblBaloT BpeMsl NepBoro
y4acTHuKa, 3amMep MPOAOMKaETCs.
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4 PABOTA C BPALLAIOLLMUMCA UHOUKATOPHbIM BE3ENIEM

O6paTuTte BHUMaHWe, YTO HEKOTOpble MOAENH Bpauyatowuitcst Gesens
OCHalLieHbl BpalLaoLmumes Gesenem MHAMKaToOpa,
KOTOPOE CreayeT UCMOoNb30BaTh HaANeXalLM
obpa3zom.

MoBepHuTe Gesene Takum o6pasom, 4ToGb!
COBMECTUTb MeTKY V C MUHYTHOI cTpenkoii. Mpu
NPOXOXAEHNN OnpeaeneHHoro BpeMeHn Bbl MoxeTe
M3MEPUTL UCTEKLLIEE BPEMSI MO PACCTOSHNI0 MEXIY
MUHYTHOW CTPENKOW U Liuchpamm Ha BpalLatoLemcst \I\
Gesene nHankatopa. Bbl Takke MOXETE YCTaHOBUTb  Ha pucykie Bhilue

MeTKy V Ha Xenaemoe Bpemsi, 4ToBbl HanoMuHaTL 110KA3aHO, YTO C MOMEHTa,
cebe, CkonbKO BPEMEHW OCTaeTCs 10 YCNOBMEHHOrO  koraa 6bino 10:10, npowno
BpeMeHU. 20 MMHYT.

Besene He moxeT noBOpayMBaTbCs B NPOTUBOMNOIOXKHOM HanpasneHuu,
MNOCKOSbKY OHO OCHALLEHO 3auMTHBIM MEXaHM3MOM, NpeaHa3Ha4YeHHbIM
ANSA 3aWmMThl OT OLWMBOYHON onepaumum B pesynbsTaTte NpunoXeHus cusbl
vnu ypapa. Lindpsl Ha Bpauatoemcs 6esene Takke MoryT ynpoluatb
CYMTbIBaHME TEKYLLEro BpeMeHu.

* B 3aBMCUMOCTM OT KOHCTpyKUuMM 3aliuTa oT noBopoTa B DGDETHDM

HanpaBneHnn 1 1-MUHYTHBIN “LLENYOoK” Ha HEKOTOPbIX MOAENsIX
oTCyTCTBYET.
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